
Læse ved at se
Den typiske måde at læse på er ved at læse 
med øjnene. 

Læse ved at lytte og følge  
med i teksten med øjnene   
Man læser teksten med øjnene, og 
samtidig får man teksten læst højt af en 
person eller en digital stemme. Det kan 
foregå på en tablet, hvor teksten 
fremhæves og læses op af en digital 
stemme. Det kan også foregå ved at lytte til 
en indtalt tekst, samtidig med at man 
følger med i en fysisk bog. 
For børn og voksne, der har svært ved at 
læse, er det en god ide at lytte til bøger og 
samtidig følge med i teksten selv. På den 
måde kan man både høre og se det skrevne 
sprog.

Læse ved at lytte 
Man kan læse bøger og andre skrevne 
tekster ved at lytte til dem.  Teksten læses 
op af en person eller en digital stemme. For 
børn og voksne, der har svært ved at læse, 
er det en god ide at lytte til bøger og anden 
skreven tekst, så man kan få oplevelser og 
viden på den måde. 

Læs på  
flere måder

Det er aldrig for sent at blive bedre til at læse 
Har du svært ved at læse, kan du få en læsetest og få viden om dine muligheder for 
undervisning og støtte. Uanset om du er ordblind eller har andre læsevanskeligheder, kan du  
gå til læseundervisning. Her arbejder du sammen med en underviser, der ved en masse om, 
hvordan du kan få en bedre læsning i din hverdag og på dit arbejde. 


