
Du er vigtig for dit barns  
sproglige udvikling   
• Dit barn lærer sprog ved at snakke med dig fra det 

er helt lille, også selvom dit barn ikke kan tale 
endnu.

• Smil og øjenkontakt mellem dig og dit barn er vigtig 
for jeres relation og for dit barns sproglige 
udvikling. 

• Når dit barn kan mærke, at du både lytter og svarer, 
så giver du dit barn lyst til at snakke og til at fortælle 
mere.

Styrk sproget gennem læsning   
• Børnebøger i hjemmet er vigtige for dit barns 

udvikling. Hav bøger, som dit barn selv kan nå, og 
brug dit lokale bibliotek.

• Læs i billedbøger sammen. Peg på billederne, mens 
du fortæller og læser op. Du behøver ikke at være 
en god læser for at kunne læse og snakke om bøger 
med dit barn.

• Stop op og tal om handling og ord undervejs. Stil 
spørgsmål, og lad dit barn være med til at fortælle 
historien.

Styrk den første læseudvikling   
• Lad dit barn blive fortrolig med bogstaver, f.eks. 

klodser, magnetbogstaver og ved at bruge 
alfabetbøger.

• Man bliver god til at læse ved at øve sig. Dit barn 
læser i skolen, men det har også brug for at læse 
derhjemme.

• Lad dit barn læse højt for dig. Øv dig i at være 
tålmodig, og lad dit barn forsøge først, før du 
hjælper.

Vær til stede og nærværende med  
dit barn   
• Sluk for radio og tv, når du snakker med dit barn, 

især når det er lille. Derved hjælper du dit barn til 
at fokusere.

• Dit barn har brug for masser af tid sammen med 
dig. Kig på hinanden, og tal sammen hver dag. Dit 
barn skal mærke, at du er interesseret og reagerer 
på det. 

Styrk sproget i hverdagen  
• Brug hverdagens små og store oplevelser til at sætte 

ord på verden sammen. Tal om det, I ser eller gør, 
når I laver noget derhjemme eller er på tur.

• Tal og fortæl, om det I gjorde i går eller for en uge 
siden. På den måde styrker du dit barns 
hukommelse og evne til at formulere sig.

• Tegn og fortæl skøre historier sammen. På den 
måde styrker du dit barns forestillingsevne. 

Styrk dit barns  
sprog og læsning   

0-10 år

Denne plakat bygger på vidensnotat Inspiration til forældre om forebyggelse af læsevanskeligheder, herunder ordblindhed.


