
2. Snak med øjne og mund  
1. Din babys bevægelser og lyde er sprog!  

Og i starten kan de være små og stille.
2. Gentag din babys bevægelser og lyde,  

f.eks. når din baby rækker tunge. 
3. Vent på, at din baby ”siger” noget igen, og 

gentag. Din baby er ved at lære, at man taler 
sammen ved at skiftes til at lytte og tale.

4. Stop, når du mærker, din baby er træt.  

3. Din baby får lyst til at snakke,  
når du babysnakker 
• Hav øjenkontakt med dit barn.
• Tal med lys stemme. 
• Gentag de samme ord igen og igen, f.eks.  

”Nu skal du have ren ble på. Ja, en ren ble.  
Sikke du smiler. Ja, hvor du smiler!”

1. Snak med din baby, når du
• Pusler og bader.
• Giver mad.
• Leger.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen.

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Snak med  
din baby
0 – 6 måneder

Når du snakker med  
din baby, lærer din baby 

at kommunikere. 



Snak med  
dit barn      

6 måneder – 2 år

2. Syng og læs med dit barn  
• Brug fagter, når I synger.
• Snak om billeder i pegebøger.
• Snak videre om det, dit barn synes, er sjovt  

i sange og bøger.
• Giv dit barn tid til at snakke og synge med.

3. Lav sjov og hyg dig med dit barn 
• Leg titte-bøh.
• Leg give-tage-lege.
• Gentag de samme små lege igen og igen.
• Stop, når du mærker, at dit barn er træt.

1. Snak med dit barn, når du
• Pusler og bader.
• Giver mad.
• Leger.

Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen.

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.


