
Styrk jeres arbejde med at støtte 
forældre med læsevanskeligheder i at 
skabe et sprogligt stimulerende hjem

Guide til skole

2. Lad dit barn læse højt  
• Læs et afsnit eller en side på skift. Aftal f.eks., at et bank i 

bordet betyder ”byt”!
• Læs i kor.
• Læs i ekko, hvor dit barn gentager den linje, du lige har 

læst.
• Lad dit barn læse højt for bamsen eller kæledyret.

3. Inspirér dit barn til at læse selv hver dag!
• Sæt tid af til læsning, hvor både du og dit barn læser i hver 

jeres bog.
• Gør læsestunden hyggelig, med hvad, I synes, er rart  

hos jer.
• Snak om bogen, dit barn læser.
• Sluk for skærmen, medmindre det er den, dit barn læser 

på. Slå gerne notifikationer fra.

1. Snak med dit barn, og læs højt   
• Snak sammen i hverdagen, f.eks. ved madlavning, indkøb 

og fritid.
• Snak om, hvad I lavede i går eller skal i morgen. 
• Læs eller lyt til længere bøger eller tegneserier. På den 

måde styrker du dit barns ordforråd og evne til at lave 
billeder i hovedet.
– Tal om det, der sker i historien.
– Stil åbne spørgsmål, f.eks. ”Hvorfor tror du, at...?”
– Tal om ord og udtryk, og forklar dem, dit barn ikke 
kender.

• Læs hverdagstekster sammen, f.eks. beskeder fra skolen, 
invitationer eller opskrifter.

Støt dit barns  
fortsatte læsning      

8 – 10 år  

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Dit barn er ikke nybegynder mere, og derfor er ca. 20 minutters læsning hver dag passende.

Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

2. Lad dit barn læse højt for dig
• Læs en linje eller side højt på skift.  

Aftal f.eks., at et bank i bordet betyder ”byt”!
• Læs i kor.
• Læs i ekko, hvor dit barn gentager den linje, du lige har læst.
• Lad dit barn læse højt for bamsen eller kæledyret.
• 5-8 minutter hver dag kan være nok.

3. Støt passende, når dit barn læser for dig 
• Vent, til dit barn selv har forsøgt. 
• Giv hjælp, hvis barnet går i stå.

–  Sig f.eks.: ”Hov, hvad stod der dér? – Prøv igen”.
–  Læg en finger over noget af ordet, så ordet deles op  

– ”Prøv igen”.
–  Sig, hvad der står, hvis 1 eller 2 små hjælp ikke virker. Dit barn 

skal mærke succes med den hjælp, du giver.

4. Inspirér dit barn til at læse! 
• Gør læsning til noget rart. Sæt jer f.eks. i sofaen.
•  Få hjælp til at finde læsestof: Spørg dit barns lærer og  

det lokale bibliotek.
•  Sørg for nok forskelligt at læse: små lette bøger,  

tegneserier, billedbøger, lydbøger.

1. Snak med dit barn, og læs højt   
• Snak sammen i hverdagen, f.eks. ved madlavning, indkøb og leg.
•  Snak om, hvad I lavede i går eller skal i morgen. 
• Læs og lyt til bøger eller tegneserier, som dit barn ikke kan læse 

selv endnu.
– Tal om det, der sker i historien.
– Stil åbne spørgsmål, f.eks. ”Hvorfor tror du, at...?”
–  Tal om ord og udtryk, og forklar dem, dit barn ikke kender.

• Læs tekster omkring jer: Hvad står der på skilte, plakater og 
beskeder på telefonen?

Støt dit barns  
første læsning

6 – 8 år  

Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Læse ved at se
Den typiske måde at læse på er ved at læse 
med øjnene. 

Læse ved at lytte og følge  
med i teksten med øjnene   
Man læser teksten med øjnene, og 
samtidig får man teksten læst højt af en 
person eller en digital stemme. Det kan 
foregå på en tablet, hvor teksten 
fremhæves og læses op af en digital 
stemme. Det kan også foregå ved at lytte til 
en indtalt tekst, samtidig med at man 
følger med i en fysisk bog. 
For børn og voksne, der har svært ved at 
læse, er det en god ide at lytte til bøger og 
samtidig følge med i teksten selv. På den 
måde kan man både høre og se det skrevne 
sprog.

Læse ved at lytte 
Man kan læse bøger og andre skrevne 
tekster ved at lytte til dem.  Teksten læses 
op af en person eller en digital stemme. For 
børn og voksne, der har svært ved at læse, 
er det en god ide at lytte til bøger og anden 
skreven tekst, så man kan få oplevelser og 
viden på den måde. 

Læs på  
flere måder

Det er aldrig for sent at blive bedre til at læse 
Har du svært ved at læse, kan du få en læsetest og få viden om dine 
muligheder for undervisning og støtte. Uanset om du er ordblind eller 
har andre læsevanskeligheder, kan du gå til læseundervisning. Her 
arbejder du sammen med en underviser, der ved en masse om, 
hvordan du kan få en bedre læsning i din hverdag og på dit arbejde. 
Scan QR-kode og se filmen. 

I denne guide bliver I præsenteret for en videns- og inspirationspakke, der kan understøtte jeres 
samarbejde med forældre om at fremme sproglig og skriftsproglig udvikling hos deres barn, også når 
forældrene selv har læsevanskeligheder. Pakken er henvendt til jer, som arbejder inden for 
skoleområdet.

Forældre spiller en vigtig rolle i børns sproglige udvikling. Et 
sprogligt stimulerende miljø i hjemmet udvikler børns mulig-
heder for at komme godt i gang med læsning og skrivning og 
kan dermed forebygge udviklingen af læsevanskeligheder.  Det 
er dog forskelligt, hvor opmærksomme forældre selv er på at 

skabe et sprogligt stimulerende miljø i hjemmet, og forskelligt 
hvilke forudsætninger de har. Som fagprofessionelle i indsko-
ling kan I via jeres daglige arbejde og dialog med forældrene 
udbrede viden om og inspirere til at udvikle det sproglige miljø 
i hjemmet.

Pakken understøtter jeres dialog med forældre om at skabe et sprogligt  
stimulerende hjem
Pakken indeholder en række redskaber målrettet forældre, som I kan bruge i dialogen med forældre om barnets sproglige 
udvikling. Redskaberne giver forældre ideer, inspiration og viden om deres barns sproglige og skriftsproglige udvikling, fra 
barnet er 6-10 år:

1 film ”Støt dit barns første læsning 6-8 år” med tilhørende  
samtalekort
Filmen varer omkring et minut og giver viden om, hvorfor det er vigtigt at støtte sit 
barns læsning og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan forældrene kan 
gøre dette. Samtalekortet er en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktivi-
teter i hjemmet, som I som fagprofessionelle kan bruge i jeres dialog med foræl-
drene om sprog og læsning.

1 film ”Støt dit barns fortsatte læsning 8-10 år” med tilhørende 
samtalekort
Filmen varer omkring et minut og giver viden om, hvorfor det er vigtigt at støtte dit 
barns fortsatte læsning og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan foræl-
drene kan gøre dette. Samtalekortet er en kort udgave af filmen og indeholder ideer 
til aktiviteter i hjemmet, som I som fagprofessionelle kan bruge i jeres dialog med 
forældrene om sprog og læsning.

1 plakat ”Læs på flere måder”
Plakaten giver viden om at læse med øjnene (typisk læsning), med ørerne (lyttelæs-
ning) eller ved at kombinere de to. Plakaten forklarer også, at voksne kan få læse-
undervisning og test for ordblindhed, hvis voksne oplever læsevanskeligheder i sin 
hverdag. 

1 film om ordblindhed og andre læsevanskeligheder hos voksne
Denne film varer omkring fem minutter og forklarer forældrene om deres mulighe-
der for læsetest og læseundervisning, hvis de selv oplever læsevanskeligheder eller 
har mistanke om, at de er ordblinde.



Sådan anvender I pakken
Alle forældre kan bruge inspiration til, hvordan de støtter deres barns sprog og læsning. Redskaberne kan præsente-
res til forældrene på forskellige måder. Det kan være lettere at præsentere redskaberne for forældre, som, I vurderer, 
har særlige behov, når alle forældrene allerede har mødt materialerne. Nedenfor er der nogle forslag til at præsen-
tere materialerne for hele forældregruppen.

Forslag 1:
Skole-hjem-
samtaler

1.  
Vis den korte film på 
mødet.
Vis filmen ”Støt dit barns 
første læsning 6-8 år” 
ved skole-hjem-samtale i 
børnehaveklasse, 1. og  
2. klasse. Vis filmen  
”Støt dit barns fortsatte 
læsning 8-10 år”, ved 
skole-hjem-samtalerne i 
3. og 4. klasse.

2.
Print de tilhørende 
samtalekort, og snak 
dem igennem med 
forældrene på mødet. 
Brug gerne QR-koden til 
at få læst kortene op.

3.
Hvis forældrene selv 
fortæller om læsevan-
skeligheder, kan I også 
se filmen om ordblind-
hed og andre læsevan-
skeligheder hos 
voksne.

Forslag 2:
Forældremøde i henholdsvis børnehave-
klasse, 1., 2., 3., og 4. klasse

1.
Vis den korte film på et forældremøde.
Vis filmen ”Støt dit barns første læsning 6-8 år” når forældremøde er i børnehaveklasse, 1.  
og 2. klasse. Vis filmen ”Støt dit barns fortsatte læsning 8-10 år”, når forældremøde er i 3. 
og 4. klasse.

2.
Print samtalekortene, og lad forældrene snakke om dem i grupper ud fra følgende 
spørgsmål.
Hvad mener I om ideerne? Hvordan passer de med det, I plejer at gøre? 
Hvilke ideer er nye for jer? Og har I selv en god idé, I vil dele? 

3.
Invitér efter et par måneder de forældre til et møde, som, I vurderer, kan have brug 
for yderligere støtte.
Se filmen igen, og gennemgå samtalekort. Vurdér om filmen om ordblindhed og andre 
læsevanskeligheder er relevant for forældrene samt om plakat om at læse på flere måder 
kan støtte hjemmet.

Forslag 3:
Aulas opslagstavle 

1.
 Lav et opslag på Aula, hvor I linker til film og samtalekort. 

2.
 Skriv i opslaget navnet på den læsevejleder, forældrene kan kontakte ved behov.

3.
Invitér forældre, der har vist interesse, til et møde.



Inspiration til forældre om forebyggelse af  læsevanskeligheder,  herunder ordblindhed

VIDENSNOTAT 

Styrk jeres tværprofessionelle  

samarbejde om at støtte  

forældre med læsevanskeligheder i  

at skabe et sprogligt miljø i hjemmet

Arbejdsproces

Beskrivelsen af arbejdsprocessen 

er til inspiration. Vælg en arbejds-

form, der giver mening i forhold til 

jeres konkrete praksis og bring 

løbende jeres egne erfaringer og 

fagligheder i spil. 

• Læs vidensnotatet ”Inspiration til 

forældre om forebyggelse af 

læsevanskeligheder, herunder 

ordblindhed” eller sørg for, at en 

repræsentant eller flere fra 

arbejdsgruppen fremlægger 

vidensnotatet på en workshop 

eller første møde, så I har et fæl-

les vidensgrundlag at arbejde 

videre ud fra. 

• Udpeg en koordinator (intern/

ekstern), der koordinerer og tilret-

telægger arbejdet, så I kommer 

igennem alle faser på den aftalte 

tid.  

• Inddrag data i processen ved at 

undersøge, hvilke data I allerede 

har, og hvilke data I kan ind-

samle?

• Gennemgå de første to faser på 

en workshop eller en række 

møder, hvor I kan arbejde ufor-

styrret. 

• Prioritér de arbejdsspørgsmål, 

der er mest relevante for jer. 

• Nedskriv jeres refleksioner og 

overvejelser, så I har et fælles 

udgangspunkt for den videre 

analyse og udviklingsproces. 

• Afslut hvert møde med at aftale, 

hvem der er ansvarlig for at gøre 

hvad, inden I mødes igen. 

I denne guide bliver I præsenteret for en samarbejdspro-

ces, der kan styrke det tværprofessionelle samarbejde 

om at støtte forældre i at fremme sproglig og skriftsprog-

lig udvikling hos børn, også når forældrene selv har 

læsevanskeligheder. 

Læsefærdigheder påvirker livskvalitet og uddannelsesmuligheder hos den enkelte. 

Derfor er forebyggelse af vanskeligheder med skriftsproget et væsentligt indsatsom-

råde så tidligt som muligt. Det er dog forskelligt, hvor opmærksomme forældre selv er 

på at skabe et sprogligt stimulerende miljø i hjemmet, og forskelligt hvilke forudsæt-

ninger de har for at skabe det. Det kan styrke arbejdet med at støtte forældre med 

læsevanskeligheder i at skabe et sprogstimulerende hjem, at I også styrker jeres tvær-

professionelle samarbejde, da det understøtter systematik og vedvarende fokus på 

arbejdet.

Denne guide er målrettet forvaltningsledelse, men kan også benyttes af fagprofessio-

nelle tovholdere på tværs af sundhedspleje, dagtilbud og skole. Guiden introducerer 

en arbejdsproces, hvis formål er at inspirere til en systematisk drøftelse af, hvordan I 

støtter forældre med læsevanskeligheder. I arbejdsprocessen skal I arbejde med en 

række materialer, der kan understøtte, at forældre kan skabe et sprogligt stimulerende 

miljø i hjemmet – også når de selv har læsevanskeligheder.

Nedsæt en arbejdsgruppe, før I går i gang

En arbejdsgruppe kan med fordel bestå af repræsentanter fra sundhedspleje, dagtil-

bud, skole og PPR. Sammensæt gerne en tværfaglig gruppe, hvor deltagerne beskæfti-

ger sig med at inspirere forældre til, hvordan de kan arbejde med udviklingen af et 

stimulerende sprog- og skriftsprogsmiljø i hjemmet. Den tværfaglige gruppe samler, i 

samarbejde med ledelsen, gruppen af fagprofessionelle, indkalder til møder, deler 

materialer og følger op på gruppens forslag og beslutninger. Efterfølgende kan kortere 

statusmøder planlægges, som del af en løbende og vedvarende evaluering samt 

implementering.

Faser i arbejdet

Der er tre faser. Hver fase består af en række punkter og arbejdsspørgsmål. Ved hjælp af 

disse kommer I rundt om væsentlige aspekter af jeres samarbejdspraksis. Fase 1 og 2  kan 

med fordel behandles på den samme workshop, når gruppen første gang samles. Afsæt 

gerne 3 timer, så der er god tid til sammen at få de forskellige materialer mellem hæn-

derne. Fase 3 har karakter af et evalueringsmøde, der afholdes efter materialepakken har 

været afprøvet i praksis og sammen med forældrene. Afsæt gerne 2 timer til mødet.

FASE 1. Beskriv nuværende praksis

FASE 2.  Gennemgå inspirationsmaterialerne på emu.dk om ”Inspiration til forældre 

om forebyggelse af læsevanskeligheder, herunder ordblindhed” og tilpas 

dem jeres praksis

FASE 3. Evaluér jeres og forældrenes brug af inspirationsmaterialerne 

Når I har arbejdet med fase 3, skal I efter en periode mødes igen og beskrive den 

nuværende praksis (fase 1). Faserne er en cirkelær proces, der sikrer et vedvarende 

tværprofessionelt samarbejde om at støtte forældre i at fremme sporlig og skriftsprog-

lig udvikling hos børne, også når forældre selv har læsevanskeligheder.

Du er vigtig for dit barns  

sproglige udvikling   

• Dit barn lærer sprog ved at snakke med dig fra det 

er helt lille, også selvom dit barn ikke kan tale 

endnu.

• Smil og øjenkontakt mellem dig og dit barn er vigtig 

for jeres relation og for dit barns sproglige 

udvikling. 

• Når dit barn kan mærke, at du både lytter og svarer, 

så giver du dit barn lyst til at snakke og til at fortælle 

mere.

Styrk sproget gennem læsning   

• Børnebøger i hjemmet er vigtige for dit barns 

udvikling. Hav bøger, som dit barn selv kan nå, og 

brug dit lokale bibliotek.

• Læs i billedbøger sammen. Peg på billederne, mens 

du fortæller og læser op. Du behøver ikke at være 

en god læser for at kunne læse og snakke om bøger 

med dit barn.

• Stop op og tal om handling og ord undervejs. Stil 

spørgsmål, og lad dit barn være med til at fortælle 

historien.

Styrk den første læseudvikling   

• Lad dit barn blive fortrolig med bogstaver, f.eks. 

klodser, magnetbogstaver og ved at bruge 

alfabetbøger.

• Man bliver god til at læse ved at øve sig. Dit barn 

læser i skolen, men det har også brug for at læse 

derhjemme.

• Lad dit barn læse højt for dig. Øv dig i at være 

tålmodig, og lad dit barn forsøge først, før du 

hjælper.

Vær til stede og nærværende med  

dit barn   
• Sluk for radio og tv, når du snakker med dit barn, 

især når det er lille. Derved hjælper du dit barn til 

at fokusere.

• Dit barn har brug for masser af tid sammen med 

dig. Kig på hinanden, og tal sammen hver dag. Dit 

barn skal mærke, at du er interesseret og reagerer 

på det. 

Styrk sproget i hverdagen  

• Brug hverdagens små og store oplevelser til at sætte 

ord på verden sammen. Tal om det, I ser eller gør, 

når I laver noget derhjemme eller er på tur.

• Tal og fortæl, om det I gjorde i går eller for en uge 

siden. På den måde styrker du dit barns 

hukommelse og evne til at formulere sig.

• Tegn og fortæl skøre historier sammen. På den 

måde styrker du dit barns forestillingsevne. 

Styrk dit barns  
sprog og læsning   

0-10 år

Scan  
QR-koden  
og se filmen

De gode råd er ideer til, hvad I  

som forældre kan lave med jeres børn  

for at styrke deres sprog og læsning.

Pakken indeholder også materialer, der styrker  
tværprofessionelt samarbejde og viden  

1 guide til tværprofessionelt samarbejde
Guiden er målrettet forvaltningsledelse, men kan også benyttes af fagprofes-
sionelle tovholdere eller ressourcepersoner på tværs af sundhedspleje, dagtil-
bud og skole. Guiden kan inspirere til fælles systematik og strategi for arbejdet 
med at styrke børns sproglige udvikling i hjemmet. Guiden kan bruges til at 
udvikle og implementere en fælles kommunal tilgang.

1 vidensnotat
Vidensnotatet er en lettilgængelig formidling af en videns- og forskningskort-
lægning af indsatser, der støtter forældre, som selv har læsevanskeligheder, til 
at stimulere og støtte sprog- og skriftsprogudvikling i hjemmet. Notatet inde-
holder eksempler fra praksis i en dansk kontekst, som kan inspirere til, hvor-
dan fagprofessionelle kan arbejde med at stimulere og støtte sprog- og skrifts-
progudvikling i hjemmet.

1 plakat
 Denne plakat præsenterer vidensnotatets pointer helt kort.

1 film
Denne film varer omkring ti minutter og viser et barns sprog- og skriftsprog-
lige udvikling fra barnet er 0-10 år. Filmen viser forældrenes betydning for 
barnets udvikling og giver ideer til aktiviteter i hjemmet, som nemt kan kobles 
til hverdagens gøremål og aktiviteter.

2. Syng og læs med dit barn  

• Brug fagter, når I synger.

• Snak om billeder i pegebøger.

• Snak videre om det, dit barn synes, er sjovt  

i sange og bøger.

• Giv dit barn tid til at snakke og synge med.

3. Lav sjov, og hyg dig med dit barn 

• Leg titte-bøh.

• Leg give-tage-lege.

• Gentag de samme små lege igen og igen.

• Stop, når du mærker, at dit barn er træt.

1. Snak med dit barn, når du  

• pusler og bader.

• giver mad.

• leger med dit barn.

Snak med  
dit barn     

6 måneder – 2 år Når I læser og taler 

sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  

viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

2. Snak om det, I har oplevet 1. Få dit barn til at fortælle om det, I har lavet i går 

eller for længere siden.2. Støt dit barns lyst til at fortælle, Sig f.eks.: ”Kan 

du huske, at vi gik ned til stranden i går? Vi fandt 

så mange sten - store og små.” I stedet for at 
spørge: ”Hvad lavede vi i går?” 3. Vent og lyt på, at dit barn fortæller og snakker 

videre om det, du har sagt.

3. Tegn og fortæl • Hav blyanter, farver og papir klar til brug,  
f.eks. når I har spist.•  Tal om det, I har lavet, og tegn til, f.eks. ”og så 

cyklede vi op ad bakke og ned ad bakke”.
•  Fortæl og tegn en fjollet historie, og lad dit barn 

være med til at fortælle videre.

1. Snak med med dit barn, når I• leger og spiller spil.• går, cykler eller kører, f.eks. om det I ser på vejen.
• køber ind, f.eks. om det I ser i supermarkedet
• undersøger noget, f.eks. blomster udenfor eller 

biler på vejen.

Snak med  dit barn
2 – 6 år

Når I læser og taler sammen, vokser dit  barns ordforråd,  viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  og se filmen

Scan  
QR-koden, og få læst teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

2. Skriv og læs i hverdagen
• Skriv beskeder og ord sammen på papir eller telefon. 
• Dit barn kan fortælle dig, hvad du skal skrive.
• Lad dit barn tegne eller skrive med krusedulleskrift på tegninger.• Tal om skilte og plakater, når I går tur. Hvad står der?

• Skriv med magnetbogstaver eller bogstavstavklodser.

1. Læs højt for dit barn,  eller brug lydbog
• Tal om forsiden og bagsiden af bogen.• Peg på billeder, mens du læser.• Tal om de ord, dit barn ikke kender.• Lad dit barn ”læse” historien for dig.

Læs, lyt og skriv  med dit barn      
3 – 6 år

Når I læser og taler sammen, vokser dit  barns ordforråd,  viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Pakke til sundhedspleje  
og dagtilbud
Der er også udviklet pakker til skole og 
sundhedspleje, som indeholder tilsva-
rende redskaber målrettet barnets 
alder og sproglige niveau. Samlet set 
skal pakkerne understøtte en fælles og 
systematisk indsats på tværs af dagtil-
bud, skole og sundhedspleje med at 
støtte forældre, der selv har læsevan-
skeligheder, i at styrke deres barns 
sproglige og skriftsproglige udvikling, 
fra barnet er  
0 til 10 år.

Pakkens videns- og praksisgrundlag
Videns- og inspirationspakken bygger på videnskortlægning af indsatser, som støtter forældre, der selv har læsevanske-
ligheder, til at stimulere og støtte sprog- og skriftsprogsudvikling i hjemmet. Med udgangspunkt i videnskortlægning er 
redskaberne udviklet i samarbejde med fagprofessionelle og forældre fra Lolland kommune. Endvidere er redskaberne 
afprøvet af yderligere to kommuner.

Styrk jeres arbejde med at 
støtte forældre i at skabe et 
sprogligt stimulerende hjem

Guide til sundhedspleje

Snak med  
dit barn      

6 mdr. – 2 år

2. Syng og læs med dit barn  
• Brug fagter, når I synger.
• Snak om billeder i pegebøger.
• Snak videre om det, dit barn synes, er sjovt  

i sange og bøger.
• Giv dit barn tid til at snakke og synge med.

3. Lav sjov og hyg dig med dit barn 
• Leg titte-bøh.
• Leg give-tage-lege.
• Gentag de samme små lege igen og igen.
• Stop, når du mærker, dit barn er træt. 

1. Snak med dit barn, når du
• Pusler og bader.
• Giver mad.
• Leger med dit barn

Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

2. Snak med øjne og mund  
1. Din babys bevægelser og lyde er sprog!  

Og i starten kan de være små og stille.
2. Gentag din babys bevægelser og lyde,  

f.eks. når dit barn rækker tunge. 
3. Vent på, at din baby ”siger” noget igen, og 

gentag. Din baby er ved at lære, at man taler 
sammen ved at skiftes til at lytte og tale.

4. Stop, når du mærker, din baby er træt.  

3. Din baby får lyst til at snakke,  
når du babysnakker 
• Hav øjenkontakt med dit barn.
• Tal med lys stemme. 
• Gentag de samme ord igen og igen, f.eks.  

”Nu skal du have ren ble på. Ja, en ren ble.  
Sikke du smiler. Ja, hvor du smiler!”

1. Snak med din baby, når du
• Pusler og bader.
• Giver mad.
• Leger.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Snak med  
din baby

0 – 6 mdr.

Når du snakker med  
din baby, lærer dit barn 

at kommunikere. 1 kort film ”Snak med din baby 0-6 måneder”  
med tilhørende samtalekort
Filmen varer omkring et minut og giver viden om babys første sprog, og hvordan baby 
kommunikerer med kroppen. Filmen giver forældrene ideer til, hvordan de kan styrke 
barnets kommunikation. Ideerne er en del af hverdagens rutiner, såsom bleskift, bad 
og madsituation. Samtalekort er en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktivi-
teter i hjemmet og skal understøtte den efterfølgende dialog med forældrene om bar-
nets udvikling.

1 kort film ”Snak med dit barn 6 måneder til 2 år”  
med tilhørende samtalekort
Filmen varer omkring et minut og giver viden om, hvorfor det er vigtigt at synge og lege 
med sin baby og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan forældrene kan gøre 
dette. Ideerne kan indgå i hverdagens rutiner såsom bleskift, gåtur osv. Ideerne er en 
del af hverdagens rutiner, så som bleskift, bad, gåtur og madsituation. Samtalekort er 
en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktiviteter i hjemmet og skal under-
støtte den efterfølgende dialog med forældrene om barnets udvikling.

1 film om ordblindhed og andre læsevanskeligheder hos voksne
Denne film varer omkring fem minutter og forklarer forældrene om deres muligheder 
for læsetest og læseundervisning, hvis de selv oplever læsevanskeligheder eller har 
mistanke om, at de er ordblinde.

Forældre spiller en vigtig rolle i børns sproglige udvikling. Et 
sprogligt stimulerende miljø i hjemmet udvikler børns mulig-
heder for at komme godt i gang med læsning og skrivning og 
kan dermed forebygge udviklingen af læsevanskeligheder.  Det 
er dog forskelligt, hvor opmærksomme forældre selv er på at 

skabe et sprogligt stimulerende miljø i hjemmet, og forskelligt 
hvilke forudsætninger de har. Som fagprofessionelle i sund-
hedspleje kan I via jeres daglige arbejde og dialog med foræl-
drene udbrede viden om og inspirere til at udvikle det sprog-
lige miljø i hjemmet.

Pakken understøtter og kvalificerer jeres dialog med forældre om at skabe et 
sprogligt stimulerende hjem
Pakken indeholder en række redskaber målrettet forældre, som I kan bruge i dialogen på jeres hjemmebesøg med forældre om 
barnets udvikling. Redskaberne giver forældre inspiration til og viden om deres børns sproglige og skriftsproglige udvikling, fra 
deres børn er 0 til 2 år:

I denne guide bliver I præsenteret for en videns- og inspirationspakke, der understøtter jeres 
samarbejde med forældre om at fremme sproglig og skriftsproglig udvikling, også når forældrene  
selv har læsevanskeligheder. Pakken er henvendt til jer, som arbejder i sundhedspleje.

Styrk jeres arbejde med  
at støtte forældre i at skabe et 
sprogligt stimulerende hjem

Guide til dagtilbud

2. Snak om det, I har oplevet 
1. Få dit barn til at fortælle om det, I har lavet i går 

eller for længere siden.
2. Støt dit barns lyst til at fortælle, Sig f.eks.: ”Kan 

du huske, at vi gik ned til stranden i går? Vi fandt 
så mange sten - store og små.” I stedet for at 
spørge: ”Hvad lavede vi i går?” 

3. Vent og lyt på, at dit barn fortæller og snakker 
videre om det, du har sagt.

3. Tegn og fortæl 
• Hav blyanter, farver og papir klar til brug,  

f.eks. når I har spist.
•  Tal om det, I har lavet, og tegn til, f.eks. ”og så 

cyklede vi op ad bakke og ned ad bakke”.
•  Fortæl og tegn en fjollet historie, og lad dit barn 

være med til at fortælle videre.

1. Snak med med dit barn, når I
• leger og spiller spil.
• går, cykler eller kører, f.eks. om det I ser på vejen.
• køber ind, f.eks. om det I ser i supermarkedet
• undersøger noget, f.eks. blomster udenfor eller 

biler på vejen.

Snak med  
dit barn

2 – 6 år

Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

2. Syng og læs med dit barn  
• Brug fagter, når I synger.
• Snak om billeder i pegebøger.
• Snak videre om det, dit barn synes, er sjovt  

i sange og bøger.
• Giv dit barn tid til at snakke og synge med.

3. Lav sjov, og hyg dig med dit barn 
• Leg titte-bøh.
• Leg give-tage-lege.
• Gentag de samme små lege igen og igen.
• Stop, når du mærker, at dit barn er træt.

1. Snak med dit barn, når du  
• pusler og bader.
• giver mad.
• leger med dit barn.

Snak med  
dit barn     

6 måneder – 2 år Når I læser og taler 
sammen, vokser dit  

barns ordforråd,  
viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Læse ved at se
Den typiske måde at læse på er ved at læse 
med øjnene. 

Læse ved at lytte og følge  
med i teksten med øjnene   
Man læser teksten med øjnene, og 
samtidig får man teksten læst højt af en 
person eller en digital stemme. Det kan 
foregå på en tablet, hvor teksten 
fremhæves og læses op af en digital 
stemme. Det kan også foregå ved at lytte til 
en indtalt tekst, samtidig med at man 
følger med i en fysisk bog. 
For børn og voksne, der har svært ved at 
læse, er det en god ide at lytte til bøger og 
samtidig følge med i teksten selv. På den 
måde kan man både høre og se det skrevne 
sprog.

Læse ved at lytte 
Man kan læse bøger og andre skrevne 
tekster ved at lytte til dem.  Teksten læses 
op af en person eller en digital stemme. For 
børn og voksne, der har svært ved at læse, 
er det en god ide at lytte til bøger og anden 
skreven tekst, så man kan få oplevelser og 
viden på den måde. 

Læs på  
flere måder

Det er aldrig for sent at blive bedre til at læse 
Har du svært ved at læse, kan du få en læsetest og få viden om dine 
muligheder for undervisning og støtte. Uanset om du er ordblind eller 
har andre læsevanskeligheder, kan du gå til læseundervisning. Her 
arbejder du sammen med en underviser, der ved en masse om, 
hvordan du kan få en bedre læsning i din hverdag og på dit arbejde. 
Scan QR-kode og se filmen. 

1 kort film ”Snak med dit barn 6 måneder-2 år”  
med tilhørende samtalekort
Filmen varer omkring et minut og giver viden om, hvorfor det er vigtigt at synge og 
lege med sit barn og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan forældrene kan 
gøre det. Ideerne kan indgå i hverdagens rutiner såsom bleskift, gåtur osv. 
Samtalekortet er en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktiviteter i hjem-
met, som I som fagprofessionelle kan bruge i jeres dialog med forældrene om sprog 
og sproglig udvikling.

1 kort film ”Snak med dit barn 2-6 år”  
med to tilhørende samtalekort
Filmen varer omkring et minut og viser, hvorfor det er vigtigt at snakke, læse og 
lytte til bøger med sit barn og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan foræl-
drene kan gøre dette. Ideerne er simple og kan indgå hverdagens rutiner såsom 
puttesituationen, gåtur osv. Samtalekortene er en kort udgave af filmen og indehol-
der ideer til aktiviteter i hjemmet.  I som fagprofessionelle kan bruge samtalekor-
tene i dialog med forældrene om sprog og sporglig udvikling.

1 plakat ”Læs på flere måder”  
Plakaten giver viden om at læse med øjnene (typisk læsning), med ørerne (lyttelæs-
ning) eller ved at kombinere de to. Plakaten forklarer også, at voksne kan få læse-
undervisning og test for ordblindhed, hvis voksne oplever læsevanskeligheder i sin 
hverdag. 

1 film om ordblindhed og andre læsevanskeligheder hos voksne
Denne film varer omkring fem minutter og forklarer forældrene om deres mulighe-
der for læsetest og læseundervisning, hvis de selv oplever læsevanskeligheder eller 
har mistanke om, at de er ordblinde.

Forældre spiller en vigtig rolle i børns sproglige udvikling. Et 
sprogligt stimulerende miljø i hjemmet giver børn mulighed 
for at komme godt i gang med læsning og skrivning og kan 
dermed forebygge udviklingen af læsevanskeligheder.  Det er 
dog forskelligt, hvor opmærksomme forældre selv er på at 

skabe et sprogligt stimulerende miljø i hjemmet, og forskelligt 
hvilke forudsætninger de har. Som fagprofessionelle i dagtil-
bud kan I via jeres daglige arbejde og dialog med forældrene 
udbrede viden om og inspirere til at udvikle det sproglige miljø 
i hjemmet.

2. Skriv og læs i hverdagen• Skriv beskeder og ord sammen på 
papir eller telefon. • Dit barn kan fortælle dig, hvad du 

skal skrive.• Lad dit barn tegne eller skrive med 
krusedulleskrift på tegninger.• Tal om skilte og plakater, når I går 

tur. Hvad står der?• Skriv med magnetbogstaver eller 
bogstavstavklodser.

1. Læs højt for dit barn,  eller brug lydbog• Tal om forsiden og bagsiden af bogen.• Peg på billeder, mens du læser.• Tal om de ord, dit barn ikke kender.• Lad dit barn ”læse” historien for dig.

Læs, lyt og skriv  med dit barn      3 – 6 år
Når I læser og taler sammen, vokser dit  barns ordforråd,  viden og fantasi.

Scan  QR-koden,  og se filmen
Scan  QR-koden, og få læst teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Pakken understøtter jeres dialog med forældre om at skabe et sprogligt  
stimulerende hjem
Pakken indeholder en række redskaber målrettet forældre, som I kan bruge i dialogen med forældre om barnets sproglige 
udvikling. Redskaberne giver forældre ideer, inspiration og viden om deres barns sproglige og skriftsproglige udvikling,  
fra barnet er 6 måneder – 6 år:

I denne guide bliver I præsenteret for en videns- og inspirationspakke, der understøtter jeres 
samarbejde med forældre om at fremme sproglig og skriftsproglig udvikling, også når forældrene selv 
har læsevanskeligheder. Pakken er henvendt til jer, som arbejder i dagpleje, vuggestue eller børnehave.

2. Snak med øjne og mund  
1. Din babys bevægelser og lyde er sprog!  

Og i starten kan de være små og stille.
2. Gentag din babys bevægelser og lyde,  

f.eks. når dit barn rækker tunge. 
3. Vent på, at din baby ”siger” noget igen, og 

gentag. Din baby er ved at lære, at man taler 
sammen ved at skiftes til at lytte og tale.

4. Stop, når du mærker, din baby er træt.  

3. Din baby får lyst til at snakke,  
når du babysnakker 
• Hav øjenkontakt med dit barn.
• Tal med lys stemme. 
• Gentag de samme ord igen og igen, f.eks.  

”Nu skal du have ren ble på. Ja, en ren ble.  
Sikke du smiler. Ja, hvor du smiler!”

1. Snak med din baby, når du
• Pusler og bader.
• Giver mad.
• Leger.

Scan  
QR-koden,  
og se filmen

Scan  
QR-koden, 
og få læst 
teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.

Snak med  
din baby
0 – 6 måneder

Når du snakker med  
din baby, lærer dit barn 

at kommunikere. 

Læse ved at se
Den typiske måde at læse på er ved at læse 
med øjnene. 

Læse ved at lytte og følge  
med i teksten med øjnene   
Man læser teksten med øjnene, og 
samtidig får man teksten læst højt af en 
person eller en digital stemme. Det kan 
foregå på en tablet, hvor teksten 
fremhæves og læses op af en digital 
stemme. Det kan også foregå ved at lytte til 
en indtalt tekst, samtidig med at man 
følger med i en fysisk bog. 
For børn og voksne, der har svært ved at 
læse, er det en god ide at lytte til bøger og 
samtidig følge med i teksten selv. På den 
måde kan man både høre og se det skrevne 
sprog.

Læse ved at lytte 
Man kan læse bøger og andre skrevne 
tekster ved at lytte til dem.  Teksten læses 
op af en person eller en digital stemme. For 
børn og voksne, der har svært ved at læse, 
er det en god ide at lytte til bøger og anden 
skreven tekst, så man kan få oplevelser og 
viden på den måde. 

Læs på  
flere måder

Det er aldrig for sent at blive bedre til at læse 
Har du svært ved at læse, kan du få en læsetest og få viden om dine 
muligheder for undervisning og støtte. Uanset om du er ordblind eller 
har andre læsevanskeligheder, kan du gå til læseundervisning. Her 
arbejder du sammen med en underviser, der ved en masse om, 
hvordan du kan få en bedre læsning i din hverdag og på dit arbejde. 
Scan QR-kode og se filmen. 

Snak med  dit barn      6 måneder – 2 år

2. Syng og læs med dit barn  • Brug fagter, når I synger.• Snak om billeder i pegebøger.• Snak videre om det, dit barn synes, er sjovt  
i sange og bøger.• Giv dit barn tid til at snakke og synge med.

3. Lav sjov og hyg dig med dit barn 
• Leg titte-bøh.
• Leg give-tage-lege.• Gentag de samme små lege igen og igen.

• Stop, når du mærker, at dit barn er træt.

1. Snak med dit barn, når du• Pusler og bader.• Giver mad.
• Leger med dit barn

Når I læser og taler sammen, vokser dit  barns ordforråd,  viden og fantasi.

Scan  
QR-koden,  og se filmen

Scan  
QR-koden, og få læst teksten højt. 

De gode råd er ideer til, hvad I som forældre kan lave med jeres børn for at styrke deres sproglige udvikling.




