Guide til sundhedspleje

Styrk jeres arbejde med at
stotte foraeldre i at skabe et
sprogligt stimulerende hjem

I denne guide bliver I praesenteret for en videns- og inspirationspakke, der understotter jeres
samarbejde med foraeldre om at fremme sproglig og skriftsproglig udvikling, ogsa nar forseldrene
selv har leesevanskeligheder. Pakken er henvendt til jer, som arbejder i sundhedspleje.

Forzeldre spiller en vigtig rolle i barns sproglige udvikling. Et skabe et sprogligt stimulerende miljg i hjemmet, og forskelligt
sprogligt stimulerende miljg i hjemmet udvikler bgrns mulig- hvilke forudsaetninger de har. Som fagprofessionelle i sund-
heder for at komme godt i gang med laesning og skrivning og hedspleje kan | via jeres daglige arbejde og dialog med forael-
kan dermed forebygge udviklingen af laesevanskeligheder. Det  drene udbrede viden om og inspirere til at udvikle det sprog-
er dog forskelligt, hvor opmaerksomme forzeldre selv er pa at lige milje i hjemmet.

Pakken understotter og kvalificerer jeres dialog med foraeldre om at skabe et
sprogligt stimulerende hjem

Pakken indeholder en reekke redskaber malrettet forzeldre, som | kan bruge i dialogen pa jeres hjiemmebesgg med foreeldre om
barnets udvikling. Redskaberne giver foraeldre inspiration til og viden om deres barns sproglige og skriftsproglige udvikling, fra
deres bgrner0til2 ar:

Snak med
1 kort film “Snak med din baby 0-6 maneder” By s [ > |
med tilherende samtalekort Bl Y
Filmen varer omkring et minut og giver viden om babys ferste sprog, og hvordan baby o Q"'
kommunikerer med kroppen. Filmen giver forzeldrene ideer til, hvordan de kan styrke “ . ,‘: k
barnets kommunikation. Ideerne er en del af hverdagens rutiner, sdsom bleskift, bad w :

og madsituation. Samtalekort er en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktivi-
teter i hjemmet og skal understotte den efterfalgende dialog med forzeldrene om bar- :
nets udvikling.

1 kort film ”Snak med dit barn 6 maneder til 2 ar” Gitbarn. (> |
med tilherende samtalekort

Filmen varer omkring et minut og giver viden om, hvorfor det er vigtigt at synge og lege “ Pt

med sin baby og kommer ligeledes med gode ideer til, hvordan forzaeldrene kan gere “ I;La:l

del af hverdagens rutiner, sa som bleskift, bad, gatur og madsituation. Samtalekort er
en kort udgave af filmen og indeholder ideer til aktiviteter i hjemmet og skal under-
stgtte den efterfglgende dialog med foraeldrene om barnets udvikling.

dette. Ideerne kan indga i hverdagens rutiner sasom bleskift, gatur osv. Ideerne er en w
¥

1 film om ordblindhed og andre laesevanskeligheder hos voksne

Denne film varer omkring fem minutter og forklarer forseldrene om deres muligheder u
for leesetest og leeseundervisning, hvis de selv oplever leesevanskeligheder eller har

mistanke om, at de er ordblinde.




Sadan anvender I pakken

Alle forzeldre kan bruge inspiration til, hvordan de stimulerer deres barns sprog. Redskaberne kan praesenteres til
foreeldrene pa forskellige mader. Det kan veere lettere at praesentere redskaberne for foraeldre, som, | vurderer, har
seerlige behov, nar alle forzeldrene allerede har mgdt materialerne. Nedenfor er to forslag med inspiration til, hvor-
dan | kan anvende pakken bredt i jeres sundhedspleje.

Forslag 1: Forslag 2:

Graviditetshesog Hjemmebesoag
Hvis | anvender graviditetsbesog, kan det vaere Det er oplagt at inddrage redskaberne som en del af jeres hjemmebe-
oplagt at inddrage filmen ”Snak med din baby seg. Brug den film og det samtalekort, der passer til barnets alder,
0-6 maneder” og tilhgrende samtalekort. Det nar | kommer pa besgg. | begyndelsen er foraeldre optaget af deres
giver foraeldrene viden om, hvordan deres barns basale behov sasom mad og sevn, men samtidig er de ogsa
barn kommunikerer, selvom det ikke siger ord meget sggende pa viden om deres barns udvikling. Bade film og
endnu. Nedenstdende er et par forslag til samtalekort giver ideer, der er knyttet til de basale behov, som mad,
mader, | kan begynde samtalen med foraeldre bad, bleskift og gatur. Nedenstaende er et par forslag til mader, | kan
om baby og den sproglige udvikling: begynde samtalen med foraeldre om barnets sproglige udvikling:
+ Dit barn snakker med hele kroppen. Vidste + Dit barn snakker med hele kroppen. Vidste du det?
du det? « Dit barns lyde og bevzegelser er et forsgg pa at snakke med dig.
« Dit barns lyde og beveegelser er et forseg pa «» Dit barn leerer og lytter til dig. Jo mere du snakker, jo bedre.
at snakke med dig.
+ Dit barn lzerer og lytter til dig. Jo mere du Hvis | vurderer, at foraeldrene ogsa kan have gavn af at se filmen om
snakker, jo bedre. ordblindhed og andre leesevanskeligheder, kan denne ogsa indgd i

jeres dialog.



Pakken indeholder ogsa materialer, der styrker
tvaerprofessionelt samarbejde og viden

1 guide til tvaerprofessionelt samarbejde

Guiden er malrettet forvaltningsledelse, men kan ogsa benyttes af fagprofes-
sionelle tovholdere eller ressourcepersoner pa tvaers af sundhedspleje, dagtil-
bud og skole. Guiden kan inspirere til feelles systematik og strategi for arbejdet
med at styrke berns sproglige udvikling i hjemmet. Guiden kan bruges til at
udvikle og implementere en faelles kommunal tilgang.

1 vidensnotat

Vidensnotatet er en lettilgeengelig formidling af en videns- og forskningskort-
laegning af indsatser, der stotter foraeldre, som selv har leesevanskeligheder, til
at stimulere og stette sprog- og skriftsprogudvikling i hjemmet. Notatet inde-
holder eksempler fra praksis i en dansk kontekst, som kan inspirere til, hvor-
dan fagprofessionelle kan arbejde med at stimulere og stette sprog- og skrifts- Boyek i parms ———.
progudvikling i hjemmet. sprog 0g Lesning

1 plakat

Denne plakat praesenterer vidensnotatets pointer helt kort.

1 film

Denne film varer omkring ti minutter og viser et barns sprog- og skriftsprog-

lige udvikling fra barnet er 0-10 ar. Filmen viser foraeldrenes betydning for

barnets udvikling og giver ideer til aktiviteter i hjemmet, som nemt kan kobles u
til hverdagens ggremal og aktiviteter.

D Lzes pa

Pakke til SkOle flere méder
og dagtilbud
Der er ogsa udviklet pakker til dagtil-
bud og skole, som indeholder de
tilsvarende redskaber malrettet bar- —
nets alder og sproglige niveau. Samlet : : e
set skal pakkerne understotte en faelles S 9 —
= dit barn

og systematisk indsats pa tvaers af .
S i el 8 D

dagtilbud, skole og sundhedspleje f-mum:"’g m Ve s
,,,,, ing m '

med at statte forzeldre, der selv har
laesevanskeligheder, i at styrke deres
barns sproglige og skriftsproglige
udvikling, fra barnet er 0 til 10 ar.

Pakkens videns- og praksisgrundlag

Videns- og inspirationspakken bygger pa videnskortleegning af indsatser, som statter foraeldre, der selv har lzesevanske-
ligheder, til at stimulere og stette sprog- og skriftsprogsudvikling i hjemmet. Med udgangspunkt i videnskortlaegning er

redskaberne udviklet i samarbejde med fagprofessionelle og foreeldre fra Lolland kommune. Endvidere er redskaberne
afprovet af yderligere to kommuner.

ieg
i

\élcﬁhl;)gnewersitv K@OBENHAVNS
ramoLL JERCICI

BO@RNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET



	Styrk jeres arbejde med at støtte forældre i at skabe et sprogligt stimulerende hjem
	Pakken understøtter og kvalificerer jeres dialog med forældre om at skabe et sprogligt stimulerende hjem

	Sådan anvender I pakken
	Pakken indeholder også materialer, der styrker  tværprofessionelt samarbejde og viden  
	Pakke til skole   og dagtilbud
	Pakkens videns- og praksisgrundlag



