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1 Om undervisningsvejledningen

Undervisningsvejledningen giver information, stgtte og inspiration til at kvalificere de
mange valg, som laereren, i samarbejde med sin leder og sine kolleger, tager i sin praksis.
Den informerer om de bestemmelser i folkeskoleloven og i Faelles Mal, som vedragrer
undervisningen i emnet, og den stgtter ved at forklare og eksemplificere centrale dele
af emnets indhold.

Endelig giver undervisningsvejledningen inspiration til og understgtter tilretteleeggelse

af undervisning i emnet ved at beskrive forskellige mulige valg i planlaegningen, gennem-
farelsen og evalueringen af undervisningen. | forbindelse med disse beskrivelser bidrager
den til at synliggare forskellige veje i tilrettelaeggelsen af undervisningen, bl.a. ved at lzegge
op til diskussion af potentialer og begraensninger i forskellige former for undervisnings-
praksis.
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Elevernes alsidige udvikling

Gennem undervisningen i feerdselslzere og de kundskaber og feerdigheder, eleverne
erhverver sig, kan deres alsidige udvikling fremmes, ligesom de gennem undervisningens
arbejdsmetoder og rammer udvikler en erkendelse, der saetter dem i stand til aktivt at tage
stilling og handle jf. folkeskolens formal § 1. Faerdselsleere kan desuden bidrage til at
forberede eleverne til deltagelse og medansvar i et samfund med frihed og folkestyre, idet
faerdselsleere er med til at udvikle eleverne til selvsteendige individer. Emnet faerdselsleere
tager udgangspunkt i det samspil, der er mellem mennesker, og handler grundlaeggende
om, hvordan vi som enkeltindivider kan have afggrende betydning for den fzelles
forpligtelse, der ligger i at passe pa hinanden i trafikken.

De overordnede idéer med emnet

Undervisningen i feerdselslzere skal give alle bgrn forudsaetninger for at blive sikre
trafikanter bade nu og i fremtiden.

Barn opholder sig, leger og faerdes mange steder i Igbet af en dag. Det kan veere mellem
hjem og skole, til og fra fritidsaktiviteter, mellem venner eller pa tur i undervisningen. At
kunne feerdes sikkert i trafikken skaber mulighed for det enkelte individ for at kunne virke
i et samfund, hvor mobilitet i vid udstraekning er en forudsaetning for at kunne deltage

og bidrage aktivt. Undervisningen i feerdselslaere skal give eleverne en forstaelse af, at
trafikken ikke er farlig, men at den kreaever, at de feerdes med forstaelse og respekt for
deres egen og andre trafikanters rolle.

Barn faerdes selvstandigt i trafikken som forgaengere og cyklister, dvs. som sakaldt blgde
trafikanter. Det betyder bl.a., at de er sarbare ift. de gvrige trafikanter, som bevaeger sig
i trafikken omkring dem, herunder harde trafikanter sasom biler, busser og lastbiler.

De fleste af trafikulykker skyldes trafikanters adfeerd. Nogle trafikanter traeffer bevidst
uhensigtsmaessige valg i trafikken, men oftest begar trafikanter fejl, uden at det er hensig-
ten, fx ved at veere uopmaerksom, ikke at orientere sig eller ikke at reagere tilstraekkeligt
ift. den trafikale situation, fx hvis der er mange trafikanter. Eleverne skal leere at faerdes
sikkert, dvs. overholde faerdselsloven, vise hensyn og veere agtpagivende i trafikken.

Trafikanters adfeerd er altafggrende, men hensigtsmaessig trafikplanlaegning og personlige
sikkerhedsforanstaltninger sasom reflekser, cykelhjelm, lygter og tg@j i markante farver,

fx pangfarver, gar ogsa en stor forskel ift. at forebygge trafikulykker. Her er det vigtigt,

at eleverne lzerer at forstd ngdvendigheden og brugen af disse foranstaltninger.

Gennem faerdselslzere skal eleverne opna kompetencer til at kunne faerdes sikkert og passe
pa sig selv og andre i trafikken, herunder at yde livreddende fgrstehjeelp. Eleverne skal

leere at treeffe hensigtsmaessige valg. Dette kraever indsigt, traening og erfaring i at feerdes

i trafikken.
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Det centrale indhold

Gennem faerdselslzere skal eleverne gradvist udvikle deres forstaelse af, hvad trafik er, og
hvad der kraeves af dem i forskellige situationer. De skal lzere de grundleeggende faerdsels-
regler for gdende og cyklister. At feerdes sikkert i trafikken kraever ogsa en forstaelse af,

at trafik er noget, der foregar i et samspil med andre trafikanter. Det betyder, at bgrn har
brug for at udvikle kompetencer som opmaerksomhed, ansvarlighed og evne til at aflaese
medtrafikanter. En vaesentlig del af trafikundervisningen kan besta i, at eleverne forholder
sig kritisk og tager stilling til deres egen rolle i trafikken fx ift. ansvar, adfeerd og gruppe-
dynamikker.

En del af faerdselslaere er, at eleverne leerer at hjeelpe, hvis der sker en ulykke i trafikken.
Eleverne skal opna en bevidsthed om ngdvendigheden af at hjeelpe sig selv og andre og
skal opna viden og kompetencer til at kunne reagere og handle hensigtsmaessigt, hvis
de kommer ud for eller er vidne til en ulykke. Udgangspunktet er, at eleverne kan leere
at yde omsorg, at skabe tryghed og overblik over situationen og at hjalpe, i det omfang
de magter afhaengigt af alderstrin.

Selvtransporterende barn

Det er veesentligt, at indholdet i feerdselslzere sigter mod, at eleverne bliver selvtranspor-
terende, sa de pa sigt kan faerdes sikkert som fodgaengere, cyklister og trafikanter generelt.
Vagten i undervisningen kan derfor laegges pa alderssvarende positive oplevelser samt
aktiverende og praksisnaere aktiviteter. Formalet er, at eleverne far lyst til at feerdes i
trafikken og opnar et realistisk billede af, hvad de selv kan klare, og hvad de ma forvente
ift. andre trafikanters adfeerd.

Eleverne skal arbejde med, hvordan de bedst muligt passer pa sig selv i trafikken, og
hvordan de undgar at bringe sig selv i farlige situationer. De skal ogsa laere, at det ikke
er nok at stole pa de andre, og at de ikke skal holde pa deres ret i trafikken. De skal leere
at vaere forudseende, at traeffe deres egne forholdsregler og at handle hensigtsmaessigt.

Undervisningen i feerdselslzere kan ruste bgrnene til at blive selvtransporterende fx til og
fra skole. At vaere selvtransporterende giver frihed til og mulighed for at bidrage positivt
ift. alles feelles trafiksikkerhed. Dette vil tilmed have en positiv afsmitning pa elevernes
sundhed og koncentration i den gvrige undervisning.

2.4 Varieret og anvendelsesorienteret undervisning

Vi faerdes alle dagligt i trafikken, hvorfor det er oplagt at lade undervisningen i feerdsel tage
udgangspunkt i det virkelighedsnaere og i situationer, som eleverne kender fra deres egen
hverdag. De fleste elever kan forteelle om udfordringer og haendelser pa skolevejen, som er
en vaesentlig del af deres hverdag, og laereren kan lade undervisningen tage udgangspunkt
i denne. Ligeledes bruger bgrnene ofte i deres fritid forskellige transportmidler, fx bus, tog,
Izbehjul, skateboard eller rulleskgijter, og disse kan indga som en del af undervisningen.

Emnet feerdselslaere inviterer til at lade konkrete og praksisnaere aktiviteter vaere udgangs-
punkt for undervisningen kombineret med teoretisk viden. Eleverne kan afprgve tingene pa
egen krop og derved bringe flere af deres sanser i spil. For mange bgrn kan det vaere sveert
at forsta meningen med en mundtlig forklaring eller instruktion, og derfor er det vigtigt, at
undervisningen er sa konkret og handlingsanvisende som muligt. Eleverne kan komme ud

i trafikken og lzere at passere konkrete vejkryds i lokalomradet. Eller de skal via simuleringer
og rollespil gve sig i at danne sig et overblik over en ulykke, lzere at tilkalde hjzelp, afprgve
at laegge en person i stabilt sideleje, kontrollere for livstegn og standse blgdninger. De skal
med andre ord have lov til at pragve teorien af i praksis og at lave teorier ud fra deres
oplevelser i praksis.
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Eleverne kan ogsa arbejde ud fra en undersggende tilgang, hvor de udforsker deres
naermiljg og den faktiske adfeerd i deres lokalomrade. Hvordan kommer skolens elever

i skole? Hvor mange cyklister bruger cykelhjelm? Her vil det vaere oplagt at lade eleverne
anvende digitale hjeelpemidler og relevante apps.

Refleksion og stillingtagen i udskolingen

| udskolingen er det ogsa vigtigt, at undervisningen er konkret og tzet pa elevernes hverdag.

Det kan dog ogsa veere relevant at give eleverne et indblik i de risici, der er forbundet med
knallert og bil, da de i en nzer fremtid har mulighed for at tage kgrekort til disse. Her kan
undervisningen tage udgangspunkt i scenarier, som ikke ngdvendigvis er taget fra elever-
nes egen hverdag, men som dog stadig er virkelige. Til dette kan man med fordel bruge
eksterne oplaegsholdere eller videobaseret materiale.

Undervisningen skal indeholde situationer, som relaterer til elevernes egen virkelighed,
og som fordrer til refleksion over egen livsstil og ansvarlighed. Nar eleverne fx har veeret
ude at lave observationer og optallinger til statistisk bearbejdning ved en lyskurv i lokal-
omradet, vil der vaere personlige oplevelser og faktuelt grundlag for analyse, vurdering
og personlig stillingtagen: Hvilke forholdsregler bgr jeg tage, naeste gang jeg skal gennem
dette kryds?
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3.1

3.2

3.3

Tilretteleeggelse, gennemfgrelse
og evaluering af undervisningen

Overordnede rammer og ansvar for undervisningen

Overordnet er det skolelederens ansvar at sikre, at der undervises i faerdselsleere pa

alle klassetrin. Dette kan gares i samarbejde med skolens faerdselskontaktlaerer, skole-
bestyrelsen og andre ressourcepersoner pa skolen. Skolebestyrelsen kan fastszette princip-
per for skolens virksomhed og kan derfor fastsaette regler for organiseringen af feerdsels-
lere. Ligeledes kan skolebestyrelsen aftale en trafikpolitik for skolen. En trafikpolitik kan
bl.a. angive regler for faerdsel omkring skolen samt planer for faerdselsundervisningen,

som danner retningslinjer for lzererens tilretteleeggelse. Det er de enkelte klassers lzerere,
som har ansvaret for, at faerdselslaere inddrages som en del af undervisningsplanen, og

de er ansvarlige for tilretteleeggelsen og gennemfgrelsen af undervisningen. Faerdselsleere
kan med fordel forega som en del af den samlede arsplanlaegning.

Faerdselskontaktleereren som ressourceperson

Skolelederen kan udpege en larer til at fungere som feerdselskontaktleerer. Dennes opgave
kan veere at radgive og vejlede skolens gvrige fagprofessionelle ifm. faerdselsundervis-
ningen. En vaesentlig opgave for feerdselskontaktlaereren kan vaere at inspirere og vejlede

i, hvilke fag og emner man kan inddrage feerdselslzere i. Hvis skolen har en skolepatrulje,
kan det ogsa veere skolens faerdselskontaktlaerer, der er ansvarlig for uddannelse og tilsyn
med denne.

Det kan veere feerdselskontaktleererens rolle at formidle kendskab til leeremidler og hjeelpe-
midler til undervisningen og give rad om, hvordan de kan bruges i undervisningen. Dette
kan foregd i samarbejde med skolens paedagogiske laeringscenter. Det kan veere feerdsels-
kontaktlaererens ansvar at holde sig opdateret om nye leeremidler, tiltag og regler pa
omradet. Det er muligt for lereren at hente rad og vejledning hos forskellige organisa-
tioner, der beskaeftiger sig med sikker trafik og fgrstehjzelp.

Overordnet tilretteleeggelse af undervisningen

Fzerdselsleere er et obligatorisk emne fra bgrnehaveklassen til 9. klasse. Der er ikke regler
for, hvornar og i hvilken sammenhaeng faerdselslaere skal indga i undervisningen, men det
skal indga som emne i undervisningen i de obligatoriske fag og i tveerfaglige forlab, hvor
det er muligt.

De enkelte teams kan med fordel arbejde sammen om feerdselsundervisningen for at sikre,
at den bliver afholdt. Man kan pa et teammgde gennemga de muligheder, der er, for at
taenke undervisningen ind i teamets arshjul. Det kan veere, at der skal arrangeres en
fordybelsesdag eller en emneuge, hvor eleverne arbejder med trafik. En anden mulighed
er, at teamet aftaler, at faerdselsundervisningen laegges ind under et specifikt fag, fx idreet,
natur/teknologi eller dansk, hvorefter de enkelte fagteams kan tilretteleegge undervisnin-
gen. Hvis skolen har en faerdselskontaktleerer, kan de ansvarlige teams sgge vejledning hos
denne. Dette kan mindske det arbejde, der er forbundet med at finde relevant materiale,
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og en faerdselskontaktlaerer vil ofte kunne henvise til konkrete materialer og give rad og
vejledning ift. den praktiske afvikling af undervisningen.

Faerdselsleere kan tages op regelmaessigt igennem hele skoleforlgbet, og det er vigtigt at
fastholde fokus i de zeldste klasser, idet ulykkesstatistikkerne understreger, at det hoved-
sageligt er de aldre skolebgrn og unge, der kommer til skade i trafikken.

Den enkelte skole kan fastleegge bestemte aktiviteter pa bestemte tidspunkter i skole-
forlgbet, fx gaprave i indskolingen, cyklistprgve pa mellemtrinnet og besgg af et offer for

et trafikuheld i udskolingen. Det kan skabe en god tradition pa den enkelte skole. Dette kan
ogsa veere en stgtte for de enkelte teams, nar de skal tilretteleegge faerdselsundervisningen.
Disse aktiviteter skal ikke nadvendigvis ses som enkeltstdende, men kan fungere som
integrerede dele af et undervisningsforlgb, ligesom de kan suppleres med forlgb, der
indgar i den almindelige undervisning i naturlig sammenhaeng med fagene.

Faerdselsundervisning skal vaere relevant for eleverne og skal tage udgangspunkt i deres
hverdag. Teori og praksis kan kobles i undervisningen, ligesom det er vigtigt, at aktivitet-
erne er afstemt efter elevernes behov og evner pa de enkelte trin. Feerdselsundervisning
giver eleverne mulighed for at fa erfaring i at faerdes i trafikken og forstaelse af, hvilke
sanser og motoriske evner det kraever at kunne faerdes sikkert. Feerdselsundervisningen
skal arbejde hen imod, at eleverne blive sikre, selvstzendige trafikanter.

Didaktiske valg og refleksioner i forbindelse

med undervisningen

Didaktiske valg ift. indhold, metode, lseremidler og evaluering tilfalder den enkelte lzerer
eller det team, som kender eleverne. Lzereren kan overveje fglgende:

e Hvad forventes der af mine elever i trafikken?

e Hvor langt er vi fra at nd malet?

e Hvad skal der til, far mine elever er i mal?

¢ Hvilket indhold understgtter bedst mine elevers laering?

e Hyvilken metode vil understatte mine elevers laering?

e Hpyvilke lzeremidler kan bruges i min undervisning?

e Hvordan ser jeg, om eleverne udvikler sig?

Indhold og metode

Undervisningen kan tilpasses elevernes fysiske og kognitive formaen pa de forskellige
klassetrin. Bgrnene kan gradvist leere at faerdes sikkert som selvstaendige og ansvarlige
trafikanter, og undervisningen kan forega progressivt igennem hele skoleforlgbet, ift. hvad
bgrnene kan overskue og magte. De mindste elever har fx sveert ved at szette sig i de andre
trafikanters sted, hvorfor undervisningen isaer skal have sigte imod dem selv, og hvad de
kan ggre for at faerdes sikkert i trafikken. Efterhanden som eleverne opnar stgrre moden-
hed og evne til at se og analysere komplicerede sammenhaenge, er andre trafikanters
synsvinkler ogsa en vigtig del af undervisningen.

Eleverne kan lzere at forsta sig selv som aktive medspillere i det sociale samspil i trafikken,
og at deres valg kan fa konsekvenser for andre mennesker, ligesom andres valg kan fa
konsekvenser for dem. Hvor undervisningen i de yngste klasser har fokus pa regler og
konkrete mangvrefeerdigheder i trafikken, kan den pa mellemtrinnet og i de zeldste klasser
i hgjere grad handle om elevernes ansvar for sig selv og andre.
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| undervisningen i ulykkeshandtering er udgangspunktet for de yngste elever, at de lzerer
at hjeelpe og yde omsorg ved sma dagligdagsuheld, som sker ift. deres faerden i trafikken
og ift. deres fritidsaktiviteter. De kan fx leere at rdabe om hjzelp, hente en voksen og traste
den tilskadekomne. Fgrst pa de zldre klassetrin kan man forvente, at eleverne kan magte
at handle mere direkte ift. tilskadekomne og ulykkessituationen.

| de yngste klasser kan man med fordel teenke bevaegelse og leg ind i undervisningen.

Nar eleverne skal lzere de basale regler, kan det med fordel gares i skolegarden, hvor man
kan lade eleverne optegne veje, som de efterfglgende skal bevaege sig rundt pa. Man kan
indtaenke faerdselsleere og farstehjeelp i stafetter, hvor eleverne fx far kendskab til de skilte,
de mader ude i trafikken, og man kan lave lege, hvor eleverne skal svare pa, hvad de vil
gare i konkrete situationer, fx nar de skal krydse vejen et sted, hvor der ikke er lyssignal,
eller hvis de ser en ven veelte pa sin cykel.

| de zldste klasser kan undervisningen i hgj grad veere baseret pa dialog eleverne imellem.
De fleste elever har oplevet at vaere utrygge i trafikken, og ved at fa denne utryghed
italesat kan man legalisere den og dermed i faellesskab forholde sig til, hvad man kan ggre
for at komme den til livs. | takt med at eleverne bliver zldre, vil de begynde at udfordre de
normer, de hidtil har vaeret underlagt i trafikken. Det kan vaere, at cykelhjelmen bliver lagt
pa hylden, eller at fart bliver spaeendende. Som underviser kan man vaere nysgerrig pa denne
udvikling frem for at fordgmme den. Ved at spgrge ind til elevernes holdninger og oplev-
elser kan man fa skabt et rum, hvor eleverne ikke bliver stigmatiserede, fordi de traeffer
uhensigtsmaessige valg, men hvor de har mulighed for at f& deres holdninger testet i et
trygt forum. Ved at tale om de udfordringer, der er forbundet med at vaere ung i trafikken,
kan man ogsa give taletid til de elever, som har et gnske om at gare det rigtige. Dette vil
ofte veere flertallet, men nar man nar op i de aldste klasser, betyder gruppedynamikker

til tider mere end fornuft. Hvis man som elev hgrer, at der er andre, som egentlig gerne

vil beholde cykelhjelmen pa, men bare har lagt den pa hylden, fordi alle andre har gjort
det, sa er det maske nemmere at finde den frem igen.

Laeremidler

Laeremidler kan understgtte en dialogisk og undersggende tilgang til undervisningens
indhold. Resultatet kan vaere en refleksionsorienteret og delvist elevstyret undervisning,
hvor valg og begrundelser undervejs i arbejdsprocessen prioriteres. Denne struktur abner
for en vis differentiering ift. tid, tempo og arbejdsformer.

Det kraever abstraktionsevne at kunne overfgre leering fra én situation til en anden eller
at kunne overfgre laering fra et undervisningsmateriale til en konkret situation. Leeremidler
kan derfor vurderes efter, om de indholdsmaessigt lever op til kravene i leeseplanen, men
det kan ogsa indga, om de laegger op til en aktiverende og praksisnzer undervisning, som
kan knyttes an til elevernes faerden i trafikken og den farstehjzelp, de kan fa brug for at
kunne.

Man kan anvende digitale laeremidler, som giver rum for visuelle og auditive effekter i form
af video, billeder og lyd. Anvender man digitale kort, kan man rykke elevernes virkelighed
helt ind i klassevaerelset, og dele af den teoretiske undervisning kan tage udgangspunkt

i elevernes lokalomrade.

Det kropslige element kan iseer medtaenkes i faerdselsundervisningen, og det er vigtigt,
at leeremidlerne laegger op til kropslige og motoriske gvelser. Nar der vaelges leeremidler,
er det vigtigt, at de ikke alene fokuserer pa faerdselsleere som regelindlaering og konkrete
feerdigheder. En vaesentlig del af emnet er at @ge elevernes risikoforstaelse, sa de bliver

i stand til at analysere og handle i potentielt risikobetonede trafikale situationer. Dette
geelder iszer ift. de aldste elever, sa de rustes til at feerdes kritisk reflekteret i trafikken.
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Laeremidlerne kan med fordel tage udgangspunkt i problemstillinger, der er relevante for
eleverne. Det kan fx veere: Hvordan kommer jeg mest sikkert til skole? Hvordan kommer
jeg sikkert hjem fra fest?

Evaluering

Evaluering af undervisningen kan dreje sig om, bade at eleverne far tilbagemeldinger om
deres leering og udvikling, og at leereren far tilbagemeldinger om undervisningens kvalitet.

| indskolingen og pa mellemtrinnet er den praktiske dimension afggrende for evalueringen
af undervisningen. Faerdselsleere handler om at kunne feerdes i trafikken. Dette er bl.a.

en praktisk kompetence, hvorfor den kan evalueres ude i den virkelige verden uden for
klasselokalet.

| udskolingen kan evalueringen tage udgangspunkt i en dialog, hvor leereren ser pa elev-
ernes refleksioner ifm. valg og stillingtagen til trafikale problematikker.

God evaluering omfatter, at eleverne involveres aktivt og bliver bevidste om, hvordan de
bliver bedre. De skal have feedback, og sa skal lzereren overveje, hvordan evalueringen
pavirker elevernes motivation til at blive bedre trafikanter.

Progression i undervisningen i trafikal adfaerd

Kompetenceomradet trafikal adfaerd omfatter de kompetencer, den enkelte elev skal opna
for at blive en sikker og ansvarlig trafikant. P& de yngste klassetrin handler det iseer om
barnets egen sikre adfaerd, og pa de aldste klassetrin udvides fokus til i hgjere grad ogsa
at omfatte forholdet til andre trafikanter og ansvaret for bade egen og andres sikkerhed

i trafikken.

Bgrnehaveklasse til 3. klassetrin

Nar bagrn begynder at faerdes alene i trafikken, er det oftest som fodgzengere. Derfor bar
hovedvaegten i undervisningen pa det farste trin ligge pa dette omrade. Et undervisnings-
forlgb med vaegt pa det at veere fodgaenger i fx bgrnehaveklasse skal have en naer relation
til den omgivende trafik, som bgrnene feerdes i dagligt.

Det kan vaere en god idé at afslutte et forlgb i faerdselsundervisning med, at bgrnene aflaeg-
ger en gaprgve, hvor de pa en bestemt rute viser, hvad de har laert om at ga ifglge feerdsels-
reglerne. Afholdelse af gaprave er en made at evaluere undervisningen p3, og den kan give
et indblik i, hvad den enkelte elev kan og ikke kan som fodgaenger. Dette kan eventuelt
danne baggrund for undervisningsdifferentiering ved kommende forlgb.

Hen imod slutningen af 2. klasse eller i begyndelsen af 3. klasse kan der begyndes pa
egentlig cykeltraening og undervisning med relation til trafikken.

Eleverne kan lzere de basale faerdselsregler for cyklister, sdésom hvor de ma cykle, at de skal
standse ved hajtaender, hvordan de skal forholde sig ved kryds og rundkarsler, og hvad der
er korrekt tegngivning. Idet bgrnene endnu ikke har udviklet det overblik, det kraever at
cykle alene ude i trafikken, kan den praktiske traening forega pa et lukket omrade, fx
skolegarden.

Selv om eleverne har lzert at holde balancen pa cykel, kan det fortsat veere vigtigt, at de far
treenet deres mangvrefaerdigheder. At vaere en sikker cyklist kraever, at man har overskud til
at vaere opmaerksom pa trafikken. Derfor er det vigtigt, at eleverne fx kan se sig tilbage og
til siden uden at miste balancen og kan kare sikkert med kun én hand, idet de skal kunne
give tegn med den anden. Et traeningsforlgb kan fx afsluttes med en lille cykelkgreprave,
hvor man tester, om eleverne har styr pa start og stop, balance, at kgre med én hand samt
orientering.

UNDERVISNINGSVEJLEDNING Feerdselslaere 11



Spargsmal til refleksion

e Hvordan sikrer jeg mig bedst, at mine elever leerer at feerdes sikkert
til fods i trafikken?

e Hvordan bruger jeg bedst lokalomradet i undervisningen?
¢ Hvordan hjzlper jeg bedst mine elever til at lere at vaere sikre pa cykel?

e Hvordan tester jeg bedst mine elevers cykelfaerdigheder pa lukket omrade?

4.-6. klassetrin

Nar eleverne bliver 10-12 ar, har de fleste faet en del erfaring i at feerdes i trafikken, og de
bevaeger sig ofte leengere vaek fra hjemmet pa egen hand. Kendskab til trafikken i det nzere
lokalomrade er ikke laengere nok, til at de kan klare sig. De skal have viden og faerdigheder,
som gor dem i stand til at feerdes sikkert ogsa steder, som er ukendte for dem. Den viden
og de feerdigheder opnar eleverne bedst ved at arbejde videre med de erfaringer, de
allerede har. Det er veesentligt at huske p3, at eleverne allerede nu i en vis udstraekning er
kompetente trafikanter, og der er ingen grund til ikke at bygge videre pa dette. Ved at anse
eleverne som kompetente underbygger man deres mod pa at laere mere, og dermed har
man et bedre grundlag for den videre undervisning.

Barnene faerdes stadig i hgj grad som fodgaengere og maske ogsa pa Igbehjul o.l. Under-
visningen bgr stadig beskaeftige sig med det at veere fodgaenger, men hovedvaegten kan
leegges pa undervisning, som har med cykling at ggre. Mange bgrn har en cykel, og bgrnene
kan have meget gleede af at cykle. En del bgrn er afhaengige af cyklen som transportmiddel,
og mange oplever stor gleede ved endelig at kunne veere selvtransporterende. Denne glaede
kan skolen vaere med til at fastholde, og samtidig kan skolen hjeelpe med at fa de elever op
pa cyklen, som evt. ikke har cykling som en integreret del af hverdagen. Dette kan fx gares
ved at taenke cykling ind i den daglige undervisning, i idreetstimerne eller pa klasseture.
Desuden kan undervisningen omfatte andre aspekter af det at vaere selvtransporterende.
Fx gennem god og sikker opfgrsel i forbindelse med tog- og bustransport.

Eleverne skal lzere, at cykling i trafikken er en selvstaendig aktivitet, som kraever saerlige
forholdsregler og szerlig kunnen. Det er ikke noget, man bare kan eller ggr. Eleverne pa
mellemtrinnet kan i hgjere grad seette sig i andres sted og se tingene og trafikken fra
andres synsvinkel. Det betyder, at de i hgjere grad end pa tidligere trin har mulighed for at
overskue en kompliceret situation og forudse, hvordan en situation eventuelt kan udvikle
sig. Eleverne kan nu ogsa magte at kare ifglge reglerne for hgjre- og ubetinget vigepligt
og for orientering ved sving og retningsskift, og de kan praktisere korrekt tegngivning.

Undervisningen kan bidrage til at skaerpe elevernes opmaerksomhed p3, hvad der kan ske,
nar de er i trafikken. De kan med andre ord gve sig i at vaere forudseende. Det vil sige, at de
skal prgve at forudse, hvad de andre trafikanter vil ggre. Men de kan ogsa prave at forudse,
hvordan deres egen adfaerd vil eller kan virke pa de andre trafikanter. Samtidig med at de
karer pa cykel, kan de teenke sig selv ind i det samspil, de er en del af. Det er derfor ikke
nok at kunne mangvrere cyklen og kende faerdselsreglerne. Cyklisters opmaerksomhed eller
mangel pa samme er medvirkende arsag til mange cykelulykker. Uopmaerksomhed kan
skyldes flere ting, sdsom at cyklisterne ikke ser pa vejen, ikke orienterer sig godt nok, ikke
holder gje med medtrafikanterne, lytter til musik, lzeser sms’er eller andet. | den sammen-
haeng er det ogsa centralt at tale om, hvordan man karer pa cykel, nar man faerdes i flok,

og at dette kraever ekstra opmaerksomhed fra den enkelte. Man kan lave sma forsagg, hvor
eleverne i praksis far lov til at teste deres evner pa cyklen. Dette skal gares pa et lukket
omrade, fx skolegarden. Man kan lade eleverne kgre pa en mangvrebane, mens de sender
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en sms og man kan lade dem kgre med en tung taske pa styret. Disse forsgg bgr holdes
op mod forsgg, hvor eleverne har deres fulde koncentration pa at cykle, sa de hver isaer
kan erfare forskellene.

Cyklens lovpligtige udstyr og brugen af cykelhjelm kan tildeles opmaerksomhed, ikke
mindst fordi mange elever statistisk set ellers laegger cykelhjelmen vaek, nar de nar
12-arsalderen. Cykelhjelmen skal betragtes som cyklistens airbag, et meget enkelt og
vigtigt sikkerhedsudstyr, som kan vaere med til at redde liv og fgrlighed. Ligeledes kan
undervisningen omhandle brugen af refleksvest og pangfarvet tgj, som er med til at
synligggre cyklisten i trafikken og dermed har en forebyggelsesmaessig effekt ift. trafiksik-
kerhed. Nar man arbejder med cykelhjelm er det en god idé at vise, hvor meget en cykel-
hjelm kan holde til. Man kan lade eleverne gdelzegge en gammel cykelhjelm, se pa hjelmens
opbygning og smide en cykelhjelm med et kalhoved i ud fra 1. eller 2. sal og se, hvad der
sker med kalhovedet. Efterfglgende kan man for at sammenligne smide samme kalhoved
ud uden cykelhjelm. Man kan benytte sig af minihjelme, som passer til 2g, for at opna
samme forstaelse.

Det kan anbefales, at man Igbende arbejder med cykling, gerne med varieret fokus.
Eleverne kan fx arbejde med at afprgve cyklens muligheder og begraensninger samt

egne muligheder og begraensninger som cyklist. Det kan fx vaere at teste cyklens kgre-

og bremseegenskaber pa forskellige underlag og kare med og uden bagage. Ligeledes kan
man lade eleverne identificere, hvad en sikker rute for cyklister er. Hvilke trafikmaessige
foranstaltninger kan gagre en rute mere sikker? Hvilke steder i trafikken er de sikreste steder
at cykle? Her kommer eleverne til at arbejde med stisystemer, veje med forskellig trafik-
maengde, vejkryds og rundkgrsler. Man kan bede eleverne om at tage billeder af de steder
pa deres skolevej, hvor de fgler sig mest trygge eller mest utrygge. Hvis hver elev med-
bringer et billede, kan man lave et oversigtskort over lokalomradet, som kan veere udgangs-
punkt for en samtale om sikre ruter.

Man kan afslutte cykelforlabene med en cyklistprgve i 6. klasse, som tester elevernes viden
og feerdigheder som cyklist. Prgven kan afholdes i samarbejde med politiet og kan bruges
som evaluering af undervisningen.

Spergsmal til refleksion

e Hvilken metode understgtter bedst mine elevers evne til at lsere at faerdes
sikkert i trafikken pa cykel?

e Hvordan far jeg mine elever til at forsta cyklens muligheder og begraensninger?

e Hvordan kan jeg tilrettelaegge en undervisning, der traener elevernes
opmarksomhed pa distraktorer?

e Hvordan hjeelper jeg mine elever til at leere at lzese trafikken?

e Hvordan takler jeg det faktum, at det ikke er alle elever, som kan cykle?
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7.-9. klassetrin

Pa de aldste klassetrin skal undervisningen i trafikal adfeerd ses i et starre perspektiv. Det
er de sidste ar af den obligatoriske undervisning, og her kan inddrages alt, hvad en teenager
skal leere, inden de eventuelt tager karekort under hensyntagen til trafikantroller og risici.

| udskolingen kan undervisningen tilrettelaegges projekt- eller emneorienteret, og ved at
eleverne involveres i projekterne. Det kan veere en god idé med en tilgang til emnet, som
udfordrer elevernes oplevelse af risikovillighed og usarlighed. De store elever er klar over,
at det kan vaere farligt at feerdes i trafikken, men de er sjeeldent personligt bevidste om det.
De faler sig usarlige, for de har kontrol over sig selv, cyklen eller maske knallerten. Den
samme usarlighed kan ogsa gare sig geeldende i deres adfserd som passagerer i bus og

tog fx ift. at overholde sikkerhedsanvisninger.

Enkelte elever sidder maske med et personligt kendskab til en ulykkes konsekvenser og
omkostninger, men for de fleste er det meget abstrakt og dermed svaert at forholde sig til.
Personlige beretninger, der kan bringe virkeligheden ind i klassen, er derfor helt centrale for
undervisningen i de ldste klasser. Det kan veere ved brug af gaestelzerere, dokumentarfilm,
reportager og evt. kendskab til et lokalt uheld. Hvis der tages udgangspunkt i en konkret
begivenhed, er det vigtigt, at leereren udviser stor omtanke og respekt. Disse virkelige
beretninger kan med fordel give eleverne indsigt i de mulige konsekvenser ved uhensigts-
maessig adfeerd i trafikken af bade personlig og samfundsmaessig karakter. Kan jeg blive det,
jeg dremmer om? Hvad vil det sige at veere afhaengig af andre? Hvad betyder det for mit liv
med venner og familie? Konfrontationen med virkeligheden kan seaette refleksioner i gang
hos eleverne og laegger op til debat om adfaerd, livsstil og ansvarlighed.

Nar elevernes eftertanke er sat i gang, kan der arbejdes videre med, at de far lov til at
undersgge, talle, diskutere, interviewe, laese, konkludere og bearbejde. Ad den vej kan
eleverne fa indsigt i og forstaelse af regler for faerden i trafikken, og at de gennem deres
valg og fravalg har et stort ansvar for bade deres egen og andres sikkerhed i trafikken.
Eleverne skal opfordres til stillingtagen og ansvarsbevidsthed. At fagle ansvar har noget

at ggre med at kunne saette sig ind i andre menneskers made at teenke, fgle og handle pa.
Derfor er det en god idé at eksperimentere med synsvinkelskift, sa eleverne tvinges til

at se tingene fra andre sider.

Det er vigtigt, at eleverne opnar viden og faerdigheder til helst at undga ulykker i at ske
og i hvert fald at minimere risikoen. | den forbindelse kan eleverne beskaftige sig med,
hvad der forarsager trafikulykker, fx uopmaerksomhed, alkohol og andre rusmidler og fart.
Ligeledes er det centralt, at eleverne opnar lyst, selvtillid og konkrete veerktgjer til,
hvordan de kan sige fra over for en given risikoadfaerd.

Spargsmal til refleksion

e Hvordan hjzelper jeg bedst mine elever til at blive i stand til at traeffe
gode valg i trafikken?

e Hvordan forbereder jeg bedst mine elever pa de 10 farligste ar i trafikken?

¢ Hvordan hjzlper jeg mine elever til at lzere at tage ansvar for bade sig
selv og andre i trafikken?
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3.9

Progression i undervisningen i ulykkeshandtering

Kompetenceomradet ulykkeshandtering omfatter de kompetencer, den enkelte elev skal
opna for at kunne hjaelpe sig selv og andre, hvis trafikulykken er sket. Gradvist kan deres
kompetencer opbygges fra at kunne trgste og hente hjaelp fra en voksen til pa de aldste
klassetrin at kunne handle mere direkte ift. tilskadekomne og ulykkessituationen.

Det centrale i ulykkeshandtering er en raekke teknikker og handlinger inden for farste-
hjaelpens fire hovedpunkter, som skal indgves. Der er brug for mange kompetencer hos
eleverne, og der er rig mulighed for at udfordre elevernes forskellige mader at tilegne
sig viden og feerdigheder pa.

Bgrnehaveklasse til 3. klassetrin

Pa de yngste klassetrin kan undervisningen tage udgangspunkt i bgrnenes helt naere miljg
og i de typer af trafikulykker, der kan ske taet pa skolen, fx i skolegérden eller pa stisystemer
teet pa skolen. Eleverne kan arbejde med, hvordan man fgrst skal skabe sikkerhed, sa den
tilskadekomne ikke kommer endnu mere til skade. Det kan vaere ved at fierne cyklen fra
den tilskadekomne. Det naeste skridt er at tjekke, om personen er vagen, spgrge, hvor det
gor ondt, og tjekke, om personen blader. Hvis den tilskadekomne ikke er ved bevidsthed,
skal eleverne lzere, hvordan de skal lejre personen i stabilt sideleje.

Eleverne kan lzere, at det betyder meget, at de selv er rolige, og at de taler beroligende og
yder omsorg ved at holde i hand og traste. De skal ogsa vide, at det kan vaere godt at varme
den tilskadekomne med fx en jakke, sa personen ikke fryser. Endelig skal eleverne vide, at
de skal tilkalde hjzelp fra en voksen og maske endda 112, hvis ulykken er alvorlig.

Det kan vaere en god idé at tale med eleverne om, hvordan de selv har oplevet at fa hjaelp,
nar de kom til skade. Det behgver ikke at vaere i trafikken, men maske nar de er faldet pa
legepladsen eller til sport. Hvem hjalp? Hvordan blev de hjulpet? Hvad var det bedste

ved den hjzlp, de fik? Og hvad var det vigtigste? Det kan ogsa veere, at der er elever,

som allerede nu har hjulpet andre, og som kan fortzelle, hvad de gjorde og hvorfor. Ved

at tage udgangspunkt i elevernes egne erfaringer opnas et felles grundlag for den videre
undervisning.

Spargsmal til refleksion

o Hvordan relaterer jeg bedst undervisningen til mine elevers hverdag?

e Hvordan underviser jeg bedst mine elever i at bevare roen,
hvis der sker en ulykke?

4.-6. klassetrin

Nar eleverne nar 10-12-arsalderen, er de bade fysisk og modenhedsmaessigt i stand til at
hjeelpe yderligere ifm. trafikulykker. Mange af dem faerdes pa cykel, og undervisningen kan
fx tage udgangspunkt i cykelulykker. Eleverne kan nu lzere at sikre ulykkesstedet i omrader,
hvor der ogsa er anden trafik. De kan fx vurdere, hvornar der er behov for at standse
trafikken, sa andre trafikanter forhindres i at ramme den tilskadekomne og gare yderligere
skade. De kan praesenteres for en advarselstrekant og lzere, hvordan de konkret kan
standse trafikken, hvis det er ngdvendigt.

Eleverne kan stadig arbejde med, hvordan de tjekker, om den tilskadekomne traekker vejret,
og hvordan de kan skabe frie luftveje hos personen. Ved tilkald af hjzelp leerer eleverne at
ringe 112, at oplyse navn, hvor ulykken er sket, og at give en beskrivelse af, hvad der er
sket. Eleverne skal vide, at de altid kan lave et ngdopkald fra en mobiltelefon, ogsa selv
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om der ikke er et SIM-kort i telefonen, eller hvis den ikke er last op. Desuden kan eleverne
leere, hvordan de skal forholde sig ved hovedskader. Der kan vaere risiko for hjernerystelse,
og man kan arbejde med at give eleverne en forstaelse af, hvad en hjernerystelse er,
hvordan den skal behandles, og ikke mindst hvorfor den rette behandling er vigtig.

De fleste elever har veeret i en situation, hvor de er kommet til skade og har haft brug for
hjaelp. Det behgver ikke vaere alvorlige skader. Tag udgangspunkt i elevernes egne erfarin-
ger. Hvorfor skete ulykken? Hvem hjalp og hvordan? Tal med eleverne om, at hjeelp kan
veere alt fra at sparge, om nogen er o.k., til at ringe 112 og standse trafikken. Tag udgangs-
punkt i elevernes egne erfaringer, og tal om, hvilken form for hjaelp de selv havde brug for.
Samtalen om elevernes egne erfaringer kan fare til sma cases, som | kan arbejde videre
med i praksis.

Spargsmal til refleksion

¢ Hvilke metoder understgtter bedst mine elever i at lzere at kunne foretage
et ngdopkald?

o Hvordan sikrer jeg mig, at mine elever bliver i stand til at yde farstehjaelp?

o Hvilke overvejelser skal jeg ggre mig, inden jeg selv underviser i fgrstehjzelp?

7.-9. klasse

| de eldste klasser skal eleverne lzere at give livreddende fgrstehjeelp ved tilskadekomst

i trafikken. Undervisningen kan tage udgangspunkt i konkrete haendelser og situations-
beskrivelser, hvorigennem eleverne skal opna viden, faerdigheder og ikke mindst mod til

at hjeelpe ved trafikulykker. Rollespil, praktiske gvelser og forskellige dilemmaer er centrale
elementer i undervisningen, og disse elementer kan tilrettelaegges pa en made, sa eleverne
far de rette feerdigheder, og sa der laegges op til, at eleverne kan vaere udforskende pa
omradet.

Laeringsmaessigt kan eleverne nu lzere at skabe sikkerhed omkring en ulykke ved dels

at standse trafikken omkring ulykken og om ngdvendigt foretage en ngdflytning af den
tilskadekomne. Pa disse trin kan det godt forventes, at eleverne kan laere at overskue

en situation med flere tilskadekomne. Eleverne skal have viden og redskaber til at kunne
vurdere ulykkens omfang og grad af alvorlighed. Er ulykken livstruende eller ej? De skal fx
leere at tjekke, om der er fri luftvej, om der er normal vejrtraekning, og om der er problemer
med blodkredslgbet. Det sidste undersgges ved at se efter, om personen er bleg og/eller
koldsvedende, som er typiske tegn pa chok. Dette kan de bl.a. bruge, nar de tilkalder hjzlp,
sa de bade kan vurdere, hvilken hjaelp der er brug for, og give uddybende forklaring til
alarmcentralen eller fx sundhedsfagligt personale pa skadestuen. Sidst kan eleverne lzre,
hvilken hjaelp der er brug for, hvis en tilskadekommen er i livsfare. Eleverne kan afprgve
teknikker i hjertelungeredning, og hvad de skal ggre i tilfeelde af store bladninger.

Man kan koncentrere farstehjaelpsundervisningen i de aldste klasser, sa eleverne oplever
at fa et decideret kursus i fgrstehjeelp. Der er mange delelementer i livreddende farste-
hjaelp, og undervisningen bliver mest meningsfuld, hvis den ikke er for sporadisk. Man
kan afholde en koncentreret forlgb ifm. fx en motionsdag eller en emneuge.
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Spargsmal til refleksion

e Hvordan lzerer mine elever bedst at bevare overblikket i en ulykkessituation?
o Hvilken metode hjzelper bedst mine elever til at lzere livreddende farstehjeelp?

e Hvordan far jeg alvoren ind i undervisningen, uden at mine elever mister modet
og dermed lysten til at hjeelpe andre i en ulykkessituation?
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4

4.1

Forholdet mellem kompetencer
og indhold

Nar der undervises i feerdselslaere, er det vaesentligt at forene teori og praksis. Under-
visningen kan deles op efter en 20-60-20-skabelon, hvor 20 procent af tiden bruges pa
rammesatning, introduktion og ny viden, 60 procent af tiden bruges pa udfgrelse af
teori i praksis, og 20 procent af tiden bruges pa opsamling og evaluering.

| dette kapitel gennemgas de kompetencer, eleverne forventes at opna gennem
faerdselsundervisningen, efterfulgt af konkrete forslag til indhold.

Trafikal adfaerd

Nar der undervises i trafikal adfaerd, er det veesentligt, at undervisningen forankres i
virkeligheden. Eleverne har stor gavn af at komme ud i trafikken, s& de kan se, hgre og fale,
hvad det er, der foregar. Indholdet af undervisningen bar afspejle elevernes fysiske
stgrrelse, alder og kognitive evner.

I indskolingen bgr veegten lzegges pa, at eleverne leerer at feerdes til fods i lokalomradet.
Undervisningen kan tage udgangspunkt i elevernes egne erfaringer med at feerdes i
trafikken og skal holdes pa et niveau, hvor eleverne oplever det som relevant for netop
dem.

P& mellemtrinnet bgar fokus ligge pa at blive sikre cyklister. De fleste elever pa mellem-
trinnet er i stand til at se tingene i et starre perspektiv, hvorfor indholdet gerne ma afspejle
dette.

| udskolingen bgr malet veere at blive ansvarlige trafikanter, ligesom undervisningen kan
sigte hen imod de kommende ar, hvor karekort til bade knallert og bil kan blive aktuelt.
Eleverne eri stand til at reflektere og perspektivere, hvorfor indholdet i undervisningen
gerne ma laegge op til dette.

Faerdselsregler

| indskolingen kan eleverne arbejde med, hvilke regler og anvisninger der geelder for
fodgaengere. Hvor ma de ga? Hvordan krydser man en vej sikkert? Hvad er vigtigt, nar man
er ude i trafikken? Undervisningen kan tage udgangspunkt i elevernes naermiljg med fokus
pa at kunne fzerdes sikkert til fods i skoletiden og pa ve;j til og fra skole.

Eleverne kan ggres opmaerksomme pa, at nar de feerdes pa Igbehjul eller rulleskgijter, sa
taeller de ogsa som fodgaengere. Det vil sige, at de skal feerdes pa fortovet og falge reglerne
for fodgaengere.

Pa mellemtrinnet kan eleverne arbejde med, hvilke regler og anvisninger der gaelder for
cyklister. Eleverne kan fx lzere om korrekt placering, tegngivning, ubetinget og hgjre
vigepligt samt orientering i trafikken. Ligeledes kan eleverne opna kendskab til relevante
faerdselstavler, og hvad de betyder for deres faerden pa cykel.

Undervisningen kan tilretteleegges, sa eleverne lzerer at cykle ifglge faerdselslovens regler
for cyklister i bade kendte og ukendte omrader.
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| udskolingen kan eleverne arbejde med, hvilke regler og anvisninger der gaelder for dem
som trafikanter, herunder grundreglen for al feerdsel: At optraede hensynsfuldt og udvise
agtpagivenhed i trafikken! Eleverne kan ogsa opna kendskab til faerdselsreglerne for andres
faerden, herunder kende til reglerne for knallertkarsel, fx aldersgraenser, regler for karekort,
hastighedsgraenser og graenser for spritkgrsel.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Gennemga relevante faerdselsregler evt. gennem quiz og byt-spil,
skiltestafet eller tavlegennemgang.

o Tag eleverne med ud i trafikken, og @v dem i at krydse en vej, se sig for,
afleese skilte osv.

e Lav en tipskupon om faerdselsregler.

o Lad eleverne valge den fardselsregel, de synes er vigtigst, og lad dem
forklare hvorfor.

Egen sikkerhed

| indskolingen kan eleverne arbejde med sikkerhedsudstyr og synlighed i trafikken.
Undervisningen kan fx tage udgangspunkt i cykelhjelm, lygter, reflekser, pakleedning

i pangfarver, sikkerhedssele og dette udstyrs virkning ift. sikkerhed i trafikken. Der kan
arbejdes med, hvordan tidspunkt pa dggnet og arstiden influerer pa sikkerheden, og hvilket
sikkerhedsudstyr der er vigtigt at anvende i relation til dette. Undervisningen kan lede

frem mod, at eleverne lzerer, hvor vigtigt det er at veere synlig i trafikken, og hvordan de
ved hjalp af cykelhjelm kan sikre sig selv mod alvorlige hovedskader.

P& mellemtrinnet kan eleverne lzre, hvilke distraktorer der kan vaere i trafikken, og
hvordan de influerer pa elevernes sikkerhed. Eleverne opnar kendskab til distraktorer,
der fx kan veere forbundet med at kare i flok samt bruge musik og mobiltelefon, mens de
cykler. Malet er, at eleverne leerer, at det er vigtigt at veere opmaerksom, nar de faerdes

i trafikken. Brug af cykelhjelm, lygter og pakleedning i pangfarver kan fortsat fremhaeves
som essentielle faktorer for elevernes egen sikkerhed.

I udskolingen kan eleverne laere om de vaesentligste risikofaktorer, der har betydning
for deres sikkerhed i trafikken. De leerer om kroppens reaktionsevne under pavirkning af
fx alkohol og stoffer, om uopmaerksomhed og om risikoen ved at kgre med for hgj fart
og uden det ngdvendige sikkerhedsudstyr.
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Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Lad eleverne vise, hvad de har af sikkerhedsudstyr, fx reflekser,
hjelm og pangfarvet tg;j.

e Gennemga en lovlig cykel, og lad eleverne gennemga deres egen.

o Tag eleverne med ud i trafikken en mgrk morgen, og lad dem
opleve betydningen af at vaere synlig i trafikken.

o Lav forsgg med distraktorer i skolegarden.

e Lav hjelmtelling i morgentrafikken.

o Lav forsgg med cykelhjelm. Hvad kan den egentlig holde til?
o Lav forsgg med promillebriller.

e Lav gvelser, hvor eleverne taler sasmmen om at sige fra i trafikken,
fx 4-hjgrnegvelser.

Andre trafikanter

| indskolingen kan eleverne arbejde med, hvordan de kan skelne mellem forskellige typer
af trafikanter ift. fx starrelse og hastighed. Hvad er forskellen pa en hard og en blgd
trafikant? Er der karetgjer, man skal vaere saerlig opmaerksom p3, fx pga. deres begraensede
udsyn, hastighed eller afstand? Undervisningen kan lede frem mod, at eleverne kan
forudsige andre trafikanters hensigt og adfeerd. Andre trafikanter er ikke et feerdigheds-

og vidensomrade pa mellemtrinet og i udskolingen.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Ga ud i trafikken, og tal om de forskellige trafikanter, fx om hastighed,
starrelse og risiko.

e Lav en liste med trafikanttyper, og lad eleverne rangliste dem efter starrelse,
hastighed, udsyn og bremseegenskaber.

Samspil i trafikken

Pa mellemtrinnet kan eleverne laere om, hvilke risici der kan veere i mgdet med andre
trafikanter. Eleverne kan i den forbindelse arbejde med forhold som fart, bremselzengde,
blinde vinkler og tunge kgretgjer. Formalet er, at eleverne lzerer at forudse, hvordan den
trafikale situation kan udvikle sig, og leerer at navigere sikkert i dette samspil. Eleverne
kan arbejde med, hvordan deres egen adfzaerd kan pavirke samspillet i trafikken pa god
og darlig vis.

Samspil i trafikken er ikke et feerdigheds- og vidensomrade i indskolingen og udskolingen.
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Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Fa besgg af en lastbilchauffer, og lav forsgg med blinde vinkler.

e Lav en CL-gvelse, hvor eleverne tilkendegiver, hvordan de opfarer
sig i trafikken, fx Double circle eller Stem med fgdderne.

Ansvar

| udskolingen kan eleverne arbejde med det ansvar, de bzaerer for sig selv og hinanden, nar
de feerdes i trafikken. Eleverne kan laere at have gje for andre end sig selv og laerer derved,
at de har et ansvar over for deres medtrafikanter. Szrligt kan eleverne lzere at have gje for
de yngste i trafikken og lzere, at de er rollemodeller for de yngre barn.

Endvidere kan eleverne laere, at de gennem deres valg kan pavirke deres medtrafikanter i
god og darlig retning, herunder kan der arbejdes med, hvordan gruppedynamik kan pavirke
elevernes adfzerd. Eleverne bgr opna kompetence i at sige fra over for risikoadfaerd.
Ansvar er ikke et faerdigheds- og vidensomrade i indskolingen og pa mellemtrinnet.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Lad eleverne lave en kampagne til de sma elever.

e Brug ulykkescases i undervisningen. Lad eleverne reflektere over
og tage stilling til, hvad der kunne veere gjort anderledes.

Sikker rute

I indskolingen kan eleverne arbejde med, hvordan de kommer sikkert frem som fodgaenge-
re. Hvad kendetegner en sikker rute for fodgaengere? De kan arbejde med fx stisystemer,
fodgeengerfelter, gangtunneler samt veje med begranset trafik og gode oversigtsforhold.

| arbejdet med sikre ruter leerer eleverne, hvilke omrader og ruter der er de sikreste for dem
som fodgaengere, og hvor pa ruten det er bedst at krydse vejen. Undervisningen kan lede
frem mod, at eleverne forstar, at den sikreste rute ikke altid er den korteste rute.

P& mellemtrinnet kan eleverne arbejde med, hvad der kendetegner en sikker rute for
cyklister, fx stisystemer, enkle kryds frem for store kryds samt ruter med begraenset trafik
og evt. vejarbejde. Gennem arbejdet kan eleverne leere, hvilke ruter der er de sikreste for
dem som cyklister, og hvilke der kraever ekstra meget opmaerksomhed, fx ruter uden
cykelsti eller ruter med store lyskryds og rundkarsler. Sikker rute er ikke et feerdigheds-
og vidensomrade i udskolingen.
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Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Lad eleverne indtegne den sikreste rute fra eget hjem til skole ved
brug af fx digitale kort.

e Ga ture i lokalomradet, hvor eleverne udpeger kendetegn for sikre ruter,
fx fodgeengerfelter, gangtunneler, stisystemer, cykelstier osv.

Konsekvensberegning

| udskolingen kan eleverne lzre, at deres egne og andres beslutninger og handlinger i
trafikken har indflydelse pa egen og andres sikkerhed. Eleverne kan lzere at forstad de mulige
personlige og samfundsmaessige konsekvenser ved uhensigtsmaessig adfeerd i trafikken og
kan derigennem motiveres til at handle velovervejet og treeffe det sikre valg for bade dem
selv og andre.

Konsekvensberegning er ikke et faerdigheds- og vidensomrade i indskolingen og pa
mellemtrinnet.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Fa besgg af et trafikoffer, som kan fortzelle om konsekvenserne
af en trafikulykke.

e Vis eleverne gennem arbejde med data og ulykkesstatistikker,
hvornar og hvordan det typisk gar galt i trafikken.

Sikker pa cykel

| indskolingen kan eleverne arbejde med deres mangvrefzaerdigheder pa cykel. Det kan
vaere gennem praktiske gvelser pa et lukket omrade, fx skolegarden. Undervisningen kan
tage udgangspunkt i, at eleverne leerer at starte og bremse sikkert, at kunne orientere sig
bagud og til siderne og at give tegn uden at miste balancen pa deres cykel. Undervisningen
kan lede frem mod, at eleverne bliver klar til at ga fra at veere sikre fodgaengere til at veere
begyndende cyklister. Sikker pa cykel er ikke et feerdigheds- og vidensomrade pa mellem-
trinnet og i udskolingen.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Lav cykelbaner i skolegarden, hvor de basale mangvrefeerdigheder traenes.
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4.2

Ulykkeshandtering

Nar der undervises i ulykkeshandtering, kan undervisningen forankres i virkeligheden.
Mange elever vil kunne byde ind med ulykkesoplevelser, de har haft pa ve;j til skole el.lign.
Det drejer sig ofte om det naere, om kammerater og andre fra skolen, som er vaeltet pa
deres cykel, er blevet ramt af en bil eller pad anden made er kommet til skade i trafikken.
Disse beretninger kan inddrages i undervisningen, og man kan tale om, hvad eleverne
med udgangspunkt i oplevelserne gjorde/kunne have gjort i relation til ulykkeshandtering.

| indskolingen kan vaegten laegges pa, at eleverne laerer at hjeelpe ifm. lettere tilskade-
komne pa skolens omrade. Undervisningen kan tage udgangspunkt i elevernes egne
erfaringer og holdes pa et niveau, hvor eleverne oplever det som relevant for netop dem.

Pa mellemtrinnet kan fokus ligge pa at kunne give farstehjeelp ved tilskadekomst i
trafikken. Elever pa mellemtrinnet har bedre overblik og er derfor klar til, at indholdet
bliver mere komplekst.

I udskolingen kan indholdet hjeelpe eleverne til at blive i stand til at give livreddende
farstehjeelp ved tilskadekomst i trafikken. Dette kan ggres nu, hvor eleverne har naet
en fysisk starrelse, der gar dem i stand til at praktisere fagrstehjaelp.

Skab sikkerhed

| indskolingen kan eleverne lzre, at de ved at stoppe andre trafikanter kan skabe sikkerhed
omkring den tilskadekomne. Undervisningen kan koncentrere sig om de blgde trafikanter

i omrader uden motoriserede kgretgjer.

P& mellemtrinnet kan eleverne arbejde med at skabe sikkerhed omkring den tilskade-
komne ved at stoppe andre trafikanter. Eleverne kan opna kendskab til en advarselstrekant
og lzere at stoppe bade blgde og harde trafikanter i mindre trafikerede omrader.

I udskolingen kan eleverne arbejde med, hvilke forhold der er seerlig vigtige, nar der skal
skabes sikkerhed omkring en tilskadekommen i trafikken pa trafikerede omrader. Eleverne
kan arbejde med, hvordan der ved korrekt brug af signalering kan skabes sikkerhed for
bade tilskadekomne og hjeelpere. Endvidere kan eleverne laere, hvordan de skal foretage
en ngdflytning af en tilskadekommen for at skabe sikkerhed omkring vedkommende.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Lav rollespil, hvor eleverne gver sig i at standse ulykken og skabe
sikkerhed om den/de tilskadekomne.

e Treen nadflytning af den/de tilskadekomne.
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Vurdering af tilskadekommen
I indskolingen kan eleverne arbejde med at vurdere, om en tilskadekommen person er

ved bevidsthed. Det kan fx gares ved, at eleverne leerer om effekten af bergring og forsgg
pa kontakt gennem tilkald.

Pa& mellemtrinnet kan eleverne lzere at vurdere, om en tilskadekommen person traekker
vejret, og leere, hvordan de skaber frie luftveje hos personen.

| udskolingen kan eleverne leere at vurdere, om en tilskadekommen person har brug for
livreddende farstehjzelp. | den forbindelse kan eleverne lzere at vurdere, om den tilskade-
komne har problemer med vejrtraekningen, kredslgbet og hjertet. Eleverne kan ogsa

leere at genkende skader, der kan forarsage livstruende blodtab eller chok.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Lav rollespil, hvor eleverne gver sig i at vurdere en tilskadekommen.

o Lav praktiske gvelser, hvor eleverne maerker efter puls, lytter til
vejrtreekning og tjekker luftveje.

o Lad eleverne rangliste forskellige skader ud fra fx alvorsgrad.

Tilkald hjzelp

I indskolingen kan eleverne laere om vigtigheden af at tilkalde hjaelp ved at kalde pa en
voksen, hvis der er sket en ulykke. De kan ogsa lzere, at de skal ringe til 112, nar ulykken
er alvorlig. Eleverne kan leere at forsta, at deres vigtigste opgave er at hente hjzlp, da
de selv er for sma til at tage det fulde ansvar.

Pa mellemtrinnet kan eleverne lzere at tilkalde hjalp ved at foretage et alarmopkald til
112. De kan arbejde med at give de rette oplysninger i form af angivelse af navn,
ulykkessted samt ulykkens haendelse og omfang.

| udskolingen kan eleverne laere at handtere en samtale med en professionel hjalper.
Her taenkes der iszer pa den samtale, der skal fgres ved akutopkald til 112, hvor der kan
veere brug for, at eleverne skal bevare roen og maske bista i hjaelpearbejdet med en
tilskadekommen. Eleverne kan ogsa gve sig i at kunne vurdere, hvilken professionel hjzelp
der skal tilkaldes, hvis den tilskadekomnes tilstand ikke er livstruende. Her taenkes isaer
pa kontakt til skadestuen.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

e Lav rollespil om en trafikulykke, hvor der skal tilkaldes hjaelp.

e Lav quiz og byt, hvor eleverne kommer omkring de rette oplysninger
i forbindelse med et opkald til 112.
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Farstehjzelp

| indskolingen kan eleverne arbejde med at behandle smaskader som hudafskrabninger
og mindre buler. Der kan ogsa arbejdes med, hvordan eleverne ved at trgste og berolige
kan hjaelpe den tilskadekomne. Desuden kan eleverne leere, hvordan de lzegger en
bevidstlgs person i stabilt sideleje.

P3 mellemtrinnet kan eleverne arbejde med symptomerne pa en hjernerystelse og opna
kendskab til, hvordan de skal forholde sig, hvis de har mistanke om, at den tilskadekomne
har sldet hovedet. Eleverne kan lzere at hjalpe ved knoglebrud. Det kunne fx veere at leere
at lave en armslynge ved brud pa armen.

| udskolingen kan eleverne laere, hvilken type hjzelp der er brug for, hvis den tilskadekomne
er i livsfare. Herunder kan de laere teknikker til at yde hjertelungeredning og forebyggelse
af choktilfeelde. Eleverne kan ogsa leere teknikker til at stoppe livstruende blgdninger.

Forslag til konkret indhold i undervisningen

o Lad eleverne leegge diverse forbindingerne pa hinanden.
o Lav rollespil, hvor eleverne gver sig i at trgste og berolige hinanden.
o Lav gvelser med stabilt sideleje, og av teknikker til hjertelungeredning.

e Lav en CL-gvelse om symptomerne pa hjernerystelse.
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51

5.2

5.3

Almene temaer

Bevaegelse

Faerdselslaere er et emne, hvor der er stort fokus pa fysisk formaen og praktiske aktiviteter.
Det i sig selv leegger op til, at bevaegelse er en naturlig del af undervisningen. Ingen elever
kan leere at feerdes sikkert i trafikken eller handtere ulykkessituationer alene gennem teori.
Eleverne kan traene deres faerdigheder gennem gvelser og ved at komme ud i trafikken og
afprgve deres feerdigheder. Ligeledes kan der ud fra situationsgvelser treenes i handtering
af specifikke skader, fx knoglebrud, forstuvninger m.m.

At blive en sikker cyklist kraever iseer en del kropslige gvelser. De fleste elever har, inden de
begynder i skole, lzert at holde balancen pa cyklen. Men at cykle sikkert i trafikken kraever
mere end det. Fundamentet for at blive en sikker cyklist er, at barnet kan styre, bremse,
svinge, give tegn med den ene hand og orientere sig bagud uden at miste balancen. Det
kraever traening, som skal forega pa et lukket omrade uden trafik, fx en cykelforhindrings-
bane i skolegarden.

Nar eleverne har forudsaetningerne, kan den praktiske del af undervisningen rykkes helt

ud i trafikken. Gature og cykelture med klassen kan integreres som en del af feerdselsunder-
visningen, hvor man undervejs italesaetter og lader eleverne forholde sig til de forskellige
situationer, klassen mgder undervejs. Der er mange udfordringer og hensyn at tage, nar
klassen skal pa cykeltur ifm. undervisning. Det kraever, at en raekke aftaler er pa plads pa
forhand og en efterfglgende evaluering, nar klassen er kommet hjem igen. For de stgrre
elever kan bevaegelse indga ved at lade eleverne vaere producerende. Det kan fx vaere dem,
der udformer en forhindringsbane til de yngre elever, eller de kan undervise andre elever.

Understattende undervisning

Fzerdselsleere er oplagt at teenke ind som en del af den understgttende undervisning. Isaer
de traeningspraegede aktiviteter sdsom cykelgvelser, sikkerhedstjek af cyklen og gvelser

i fgrstehjeelpens grundprincipper kraever tid, og det vil kunne indga i den understgttende
undervisning. Det vil give eleverne mulighed for fordybelse og give god plads til den
praktiske dimension af emnet.

Denne del af undervisningen kan med fordel varetages af paedagoger og andre ressource-
personer. Ligeledes vil dele af leeringsaktiviteterne kunne tilretteleegges til at indga som
en del af skolefritidsordningen eller en del af fx lejrskoleturen og ekskursioner.

Den abne skole

At feerdes i trafikken er en fast del af alle menneskers dagligdag. Mange har et erhverv, hvor
de dagligt beskaeftiger sig med trafik eller farstehjaelp, og de vil vaere relevante at inddrage

i undervisningen. Det kan fx vaere vej- og teknikforvaltningen i kommunen, som arbejder
med trafikplanlaegning, laver trafiktzellinger m.m. Ligeledes kan man inddrage personer,

der med hver deres vinkel kan belyse omkostningerne ved en trafikulykke, fx en person,

der fortzeller om de personlige omkostninger, et forsikringsselskab, der kan belyse de
samfundsgkonomiske omkostninger ved en trafikulykke, og redningspersonalet, der kan
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5.4

forteelle om fgrstehjeelp pa stedet. En lastbilchauffgr kan komme og fortaelle om hgjre-
svingsulykker, og den lokale cykelhandler kan inddrages, nar eleverne skal have styr pa
cyklens stand og lovpligtige udstyr.

Pa de fleste skoler kommer elever jaevnligt til skade. Typisk er elever, lerere, sundhedsple-
jerske, skolesekretaer, som har vaeret pa farstehjeelpskursus, og tilkaldte forzeldre involveret
i ulykkeshandteringen. Alle de naevnte personer vil have noget at byde pa i en undervis-
ningssituation om ulykkeshandtering i almindelighed. Nar det drejer sig om ulykker i
trafikken, kan man ogsa inddrage andre gaestelaerere sdsom ambulancereddere og syge-
plejersker. Desuden kan man aflaegge besgg pa den lokale brandstation for at tale med

det tilknyttede redningspersonale, der rykker ud ved trafikulykker.

Politiet er en central og vaerdifuld samarbejdspartner i undervisningen i faerdselslaere.
Overalt i landet kan politiet bista leereren i feerdselsundervisningen og er i kraft af sin
myndighed i stand til at formidle trafiksikkerhed med stor autoritet. Politiet kan med

fordel deltage i praktiske feerdselsprgver, fx ga- og cykelpraver, og i fx lygte- og hastigheds-
kontroller pa skolens omrade. Politiet spiller ofte en rolle ifm. de nationale og lokale
feerdselskampagner, som kommunerne og dermed ogsa ofte skolerne deltager i.

| de eldste klasser er det en god idé at invitere politiet til at forteelle om knallertkgrsel,
trafik og alkohol, konsekvenser af ulykker osv. En del af politiets arbejde er at rykke ud til
ulykker, hvorfor politiet ogsa kan berette om konkrete ulykkers arsager og konsekvenser.

Sidst er der organisationer som Radet for Sikker Trafik, Rgde Kors, Dansk Folkehjzelp,
Beredskabsforbundet m.fl., der pa professionel vis beskaeftiger sig med sikker trafikal
adfaerd og ulykkeshandtering. Flere af disse organisationer tilbyder rad, vejledning og
konkrete forlgb til undervisningen og tilbyder lzerere kompetenceudvikling inden for

emnet.

Foreeldresamarbejde

Som i alt andet af skolens virksomhed er foreeldrenes engagement og medvirken i faerdsels-
undervisningen af afggrende betydning. Oftest har foreeldrene en stor interesse i skolevej
og trafik, nar bgrnene begynder i skolen. Denne interesse kan skolen forsgge at videre-
udvikle til et taet samarbejde ogsa i de efterfglgende ar.

Foraeldrene har ansvaret for, at bgrnene opdrages til og far erfaring i at faerdes i trafikken,
fx ved at ga eller cykle til og fra skolen. Skolens opgave er at supplere denne opdragelse
og viden og sikre, at alle barn far de samme forudsaetninger.

Kommunikation med forzldrene er helt central ift. at fa informeret og involveret foreeldre-
ne inden for dette emne. Emner som egen sikkerhed, sikker pa cykel og risikofaktorer i
trafikken er relevante punkter til et foreeldremgde pa forskellige tidspunkter i skoleforlgbet.

Selv om eleverne er blevet store og selvtransporterende i trafikken, kan foreeldrene stadig
informeres om deres ansvar og rolle ift. deres bgrns adfaerd i trafikken. Her kan det vaere
vaerdifuldt at inddrage politiet eller SSP og lade dem tale trafik i sammenhang med andre
problemstillinger om fx rusmidler, kriminalitet og knallertkarsel. Emnet ansvar og konse-
kvens er relevant at tage op med bade bgrn og forzeldre.

Forzldrene kan ogsa involveres ved at indga som hjalpere ifm. emnedage eller emneuger
eller som kontrollanter ifm. ga- eller cykelprgver. Der kan i feellesskab arrangeres cykel-
vaerksted eller cykeltur, hvor en relevant faglig vinkel indgar som en naturlig del. Inden man
tager afsted, er det oplagt at tale om, hvordan cyklens udstyr skal veere, og hvordan man
faerdes mange sammen pa cykeludflugt, og gennemga, hvordan man skal passere de sarlig
trafikfarlige steder pa turen.
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6.1

6.2

Tvaergdende emner og
problemstillinger

Faerdselsleere har mange tveerfaglige snitflader og kan integreres i undervisningen i de
obligatoriske fag ud fra tre indfaldsvinkler: faerdsel som selvstaendigt emne, faerdsel
som en del af tveerfaglige emner og feerdsel med udgangspunkt i et fag.

Feerdsel som selvsteendigt emne

Nar eleverne skal arbejde med afgraensede kompetencer som fx at feerdes til fods eller
pa cykel ifglge feerdselsreglerne, er det oplagt at arbejde med trafikal adfzerd som et
selvsteendigt fagligt emne.

Ift. ulykkeshandtering kan det samme geelde inden for faglige omrader som handtering
af knoglebrud og forstuvninger/forvridninger, hjernerystelse, sar, hudafskrabninger
og naeseblgdninger.

Feerdsel i en tvaerfaglig sammenhaeng

Faerdselslaere har bergringsflader med andre emner og fag med hensyn til bade indhold og
metoder. Emnet kan derfor i hele skoleforlgbet indga i undervisningsforlab, der er tilrette-
lagt ud fra tveergdende emner og problemstillinger. Et eksempel pa feerdselslzere i en
tveerfaglig sasmmenhaeng er emnet ansvar og konsekvenser i trafikken, som indgar i et
tveerfagligt samarbejde mellem dansk, samfundsfag og evt. kristendomskundskab. Under-
visningen kan tilretteleegges ud fra sikkerheds-, samfunds- og miljgmaessige overvejelser og
ud fra etiske og evt. selvoplevede synsvinkler og dilemmaer. Man kan fx tage udgangspunkt
i en konkret trafikulykke, hvor eleverne skal stille spagrgsmal til, hvilke arsager der var til
ulykken, hvilke dilemmaer de kan se, og hvilke samfundsgkonomiske konsekvenser ulykken
kan fa. Det er vigtigt, at eleverne kan relatere sig til ulykken, og at de i deres arbejde
anspores til at relatere det til deres egen livsfgrelse og til dilemmaer, de selv oplever.

Et andet eksempel er sundhed, hvor ga- og cykelaktiviteter naturligt kan indga som del

af et tvaerfagligt forlgb med fx idraet, natur/teknologi, dansk og billedkunst. Eleverne kan
fx arbejde med, hvad en aktiv transport til og fra skole betyder for deres sundhed. Hvor
meget skal man dagligt bevaege sig? Hvilken betydning har det? Hvordan kan ens skolevej
taelle med i sundhedsregnskabet? Dernaest kan eleverne arbejde med, hvordan man kan
skabe de optimale betingelser for, at flest mulige bliver selvtransporterende, nar de skal

i skole. Det kan udmgnte sig i en kampagne henvendt til barn og/eller foreeldre, hvor
eleverne arbejder med deres danskfaglige kompetencer inden for fremstilling og
kommunikation.
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6.3

Fagligt udgangspunkt

Endelig kan der ogsa tages udgangspunkt i et fag, hvor det vurderes, at faerdselsmaessige
aspekter eller omrader kan bearbejdes ifm. faget. Eksempler pa dette kan veaere at lade
eleverne undersage reflekser og lygter i natur/teknologi, beregne fart og acceleration og
foretage statistiske undersggelser i matematik og lade eleverne arbejde med faglig leesning
eller produktion af noveller, kortfilm eller kampagner i dansk, ligesom eleverne kan lave
cykeltraening som en del af idraetsundervisningen, arbejde med reaktionsevne og bremse-
leengde i fysik, diskutere identitet og gruppedynamikker i samfundsfag og arbejde med
kredslgb i biologi.

Et konkret eksempel pa, hvordan det feerdselsmaessige aspekt kan indga i et fag, er
ministeriets eksempelpraver i mundtlig matematik. Her arbejdes bl.a. med skolevejen, hvor
eleverne arbejder med modellering og skal regne pa afstand, hastighed og malestok. Og der
kan arbejdes med statistik og ambulancer, hvor eleverne skal sammenligne responstider,
fremstille diagrammer og bruge deskriptorer. | alle former for forlgb er der gode muligheder
for at inddrage it og medier samt innovation og entreprengrskab. Sidstnaevnte gzelder iszer,
nar der i undervisningen arbejdes med tvaerfaglige og emneorganiserede forlab.
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71

7.2

7.3

Tvaergdende temaer

It og medier, sproglig udvikling samt innovation og entreprengrskab er tre tveergdende
temaer, der skal indga i undervisningen i skolens obligatoriske fag og emner. Dette gaelder
ogsa for faerdselsundervisningen.

Sproglig udvikling

| faerdselsleere er der en del fagtermer, som man uundgaeligt skal omkring, far man kan
skabe et faelles grundlag for samtale. Hvad vil det sige at veere agtpagivende? Hvad betyder
vigepligt? Hvordan skal uopmaerksomhed ses i relation til trafik?

Trafikundervisning kan i hgj grad vaere dialogbaseret, hvilket i sig selv kan vaere fremmende
for den sproglige udvikling. Samtidig er det oplagt at tage undervisningen med uden for
klasselokalet, sa den sproglige udvikling kan haegtes op pa konkrete erfaringer og
observationer, sa den forankres endnu bedre.

It og medier

| arbejdet med faerdselsleere vil eleverne stifte bekendtskab med problematikker, som ikke
kun vedrgrer dem selv, men i hgj grad ogsa alle andre. Hvordan forholder jeg mig til utrygge
steder i lokalomradet, fx komplicerede vejkryds? Hvorfor smider nogle elever cykelhjelmen?
Hvordan siger jeg fra over for risikobetonet adfaerd, fx fart?

| arbejdet med it og medier kan man lade eleverne vaere malrettede og kreative producen-
ter af sma informative produktioner, som behandler aktuelle trafikale emner. Det kan veere
en oplysningsfilm til skolens forzeldre, hvor eleverne fortzeller, hvordan man bedst afvikler
morgentrafikken omkring skolen. Det kan vaere sma film til skolens andre elever, som viser,
hvordan man bruger en cykelhjelm korrekt, eller hvordan man fglger en skolepatruljes
anvisninger.

Innovation og entreprengrskab

De problematikker, man stgder pa i arbejdet med feerdselslaere, kan med fordel teenkes ind
i innovation og entreprengrskab. Det kan fx vaere, at eleverne ved at arbejde med data om
trafikulykker er naet frem til konklusioner, som er aktuelle at arbejde videre med. Der er
flere teenagere end sma bgrn, som kommer til skade i trafikken. De fleste ulykker sker i
byen, men de mest alvorlige sker pd landet. Som lzerer er det oplagt at lade eleverne
arbejde kreativt med lgsninger pa disse problematikker. Man kan udveelge forskellige
Izsningrum, og eleverne kan fx arbejde med lovforslag, tekniske Igsninger eller kampagner.
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8.1

Tilpasning af undervisningen
til elevernes forudsaetninger

Undervisningsdifferentiering og inkluderende leeringsmiljger

Undervisningen i feerdselsleere skal differentieres ift. elevernes fysiske, motoriske og
psykiske formaen i relation til deres faerden i trafikken og ift. at handle ved ulykker

i trafikken. Bgrnene skal gradvist lzere at feerdes sikkert som selvsteendige trafikanter
og skal gradvist rustes til at kunne yde fgrstehjzelp ved ulykker i trafikken.

Barns udfordringer i trafikken skifter karakter, i takt med at de udvikler sig og bliver zldre.
De yngste elever er fysisk sma og har derfor begraenset udsyn i trafikken sammenlignet
med en voksen, og de er derfor lettere at overse for andre trafikanter. De yngste har ogsa
sveert ved at overskue komplicerede situationer, hvori beveegelige elementer og mange
syns- og lydindtryk indgar. De faestner sig ofte mere ved detaljer end ved helheden.
Desuden har de sveert ved at bedgmme afstande og hastigheder og oplever ting ego-
centrisk, hvorfor de kan have sveert ved at se tingene fra andre synsvinkler end deres egen.
Efterhanden som eleverne bliver ldre, kan de i hgjere og hagjere grad overskue komplice-
rede situationer og seette sig i andre trafikanters sted, og dermed har de forudsaetningerne
for at laere at forudsige situationer i trafikken.

For de zldste elever geelder det tillige, at de sjeeldent er saerlig autoritetstro, at de gnsker
at saette deres egne graenser, og at de ofte kun overholder regler, hvis de selv finder dem
fornuftige. Det er desuden nu, der kommer alkohol ind i billedet og evt. lysten til at hoppe
op bag pa en knallert. Pa disse trin er det vigtigt, at eleverne oplever undervisningen som
involverende og relevant. Det kan vaere en god idé med en tilgang til emnet, som udfordrer
elevernes oplevelse af usarlighed, og som udfordrer deres opfattelse af falles ansvar.

Undervisningen skal ikke kun tilretteleegges ud fra bgrnenes aldersmaessige forudsaet-
ninger. Det er ogsa relevant at overveje, hvor meget erfaring de har i at feerdes i trafikken.
Der kan veere bgrn og familier, hvor cykling ikke er en del af hverdagslivet, hvorfor nogle
bgrn kan have stgrre behov for mangvretraening pa deres cykel end andre. Ligeledes kan
der veere nogle steder, hvor knallertkarsel er et relevant problem at tage op, men ikke er
relevant andre steder.

| faerdselsleere er der stor veegt pa praktiske aktiviteter, og emnet er i sig selv meget konkret
og handlingsorienteret. Dette skaber gode forudsaetninger for at inkludere alle elever.
Seerligt elever med behov for fysisk aktivitet og handgribelige opgaver vil ofte finde sig
godt til rette, nar de fx skal gve deres cyklefaerdigheder eller far lov til at gve sig i at laegge
andre i stabilt sideleje.
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