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Malgruppe

Elever og undervisere.

Mal
- At skabe en forstaelse for, hvordan hele gruppen
pavirker hinanden gensidigt

Ingen begraensning af stgrrelse - dog gerne mere end 10
deltagere.

- At stgtte samling af tankerne og koncentration
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Varighed Forberedel
Varigheden er afheengig af gruppestarrelsen. | orbereadelse
ngen.

Ved 20 elever: Ca. 10 min.
@velsen kan i princippet afholdes i et lokale med borde og stole.

Forklar evt. eleverne, hvad en ligesidet trekant er.




Proces
Alle stiller sig pa gulvet.

Deltagerne far at vide, at de skal finde to andre deltagere i lokalet,
som de skal danne en ligesidet trekant med.

Nar de to andre flytter sig, skal den farste deltager selv flytte med,
saledes at den lige trekant bibeholdes.

Deltagerne ma ikke sige noget under gvelsen.

@velsen er slut, nar alle i lokalet star stille i en ligesidet trekant med
to andre deltagere.
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Opfolgning

Er der nogle elever, der gerne vil sige noget
efterfolgende?

Spearg deltagerne, hvilke erfaringer fra
gvelsen man kan overfgre til dagligdagen.

Falg evt. op fagligt:

Hvordan er vores egen position og
handlemuligheder afhaengige af den kontekst,
som vi i det daglige befinder os i?

OBS

@velsen skal forega tavst.

Et tip: Hvis det er sveert at skaffe ro i
lokalet, bed deltagerne om at lukke
gjnene. Sa vil der falde ro over gruppen.
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