Spiselig kunst
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Mad er fyldt med farver og konsistens, som kan bruges i lege, der gor bgrnene fortro-
lige og trygge ved ravarerne, samtidig med at de far lov at udfolde sig med tegning og
leg. Det er en god made at stimulere sma bgrns “madmod”.

Nar bgrn skal lzere nye madvarer at kende, behgver det ikke altid at vaere pa tallerkenen,
de mgder dem forste gang. Det kan vare godt at se, dufte og rgre fgrst. Pa denne made
kan barnet tage sanseindtrykkene ind i sit eget tempo og ggore sig fortrolig med det nye.

Forslag til aktiviteten

Friske, saftige og ra redbeder — skaret over og dyppet i vand — er et godt malevarktgj. Det
farver selvfelgelig en del, men med hagesmak, voksdug, aviser eller andet underlag, kan du
lade bernene sla sig lgs. Barnene kan smage pa redbederne undervejs, og du kan kade det
sammen med, at | ogsa skal spise redbeder.

Lidt frugtfarve rert op med mel, maizena og vand eller juice giver en flot maling, man godt
ma smage pa, mens man bruger den. Hvis | laver sma figurer af gulergdder, radiser eller an-
dre grentsager, kan | bruge dem til at lave tryk pa papir med den spiselige maling. Det kan
vaere en sjov made at introducere bernene for nye grentsager pa.
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Bagom aktiviteten

Nar det lille barn skal udtrykke sig og smage, er der mange oplevelser, det skal holde styr
pa. Den voksne skal guide barnet, benavne barnet og vise barnet, hvad ravaren eventuelt
kan bruges til.

Du kan gennem mimik, stemmefering og kropssprog opmuntre barnet til at se, dufte, rare og
satte spor pa fx papir eller andet. Nar du ger dette, skal du sikre, at du kan vzre i gjen-
kontakt med barnet, for at barnet kan spejle sig i dig og afstemme sig igennem dig. Det er
med til at sikre, at barnet far en sikker fornemmelse af sig selv.

Refleksionsspgrgsmal
Hvilke tegn har jeg/vi set hos barnet/barnene (falelse, relation og stemning)?
Hvad har jeg/vi som voksne laert?

Hvad gik godt? Hvorfor?
Hvad gik mindre godt? Hvorfor?

Hvad skal jeg/vi sarligt vaere opmarksom(me) pa naeste gang i forhold til det enkelte
barn og b@rnegruppen?



