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Nar bgrn er 9 -12 maneder begynder de at kunne bruge det sakaldte pincetgreb, som er
evnen til at tage og holde ting med tommel-, pege- og langefinger. Du kan bruge mad til
at lade bgrnene gve deres pincetgreb, og samtidig stimulere bgrnenes sanser, sprog og
interaktion ved bordet.

Det er vigtigt, at det lille barn far lov at spise selv, selvfglgelig med hj=lp. “Man smager
med fingrene”, som man siger.

Forslag til aktiviteten

Prgv at praesentere barnet for mad, der traner pincetgrebet som en del af maltidet eller
som en aktivitet for sig. /Arter, sma stykker gulergdder, sma stykker broccoli, som du har
givet et kort opkog, er gode. Det er kikzrter, banner, majs og linser ogsa.

Kom grentsagerne i forskellige sma skale eller pa forskellige omrader af en flad tallerken.
Du kan ogsa laegge arterne i en fin raekke. Tag selv en smagspreve med dit eget pincetgreb,
og lad barnet preve. Sig, hvad det er, du tager — om det er en gulerod, en ert eller et stykke
broccoli. “Vil du ogsa smage?”

Ved at have tingene i sma skale, kan du treene det at sa@tte ord pa maden. Nar barnet raek-
ker ud og peger, sa st ord pa: “Na, du vil gerne have majsen? Her er majs, tag bare”. Det
kan ogsa veere, at barnet vil putte ting fra skal til skal eller vil tage noget fra skalen og
komme det pa din eller sin tallerken.

Variationer
Nar du serverer mad generelt, sa prev at taenke over, om den giver anledning til, at
bernene kan bruge deres pincetgreb og trane deres motorik. Drys fx gerne sma stykker
®ble eller rosiner pa gred, som barn selv kan fange.

Sma bredhapser med palag i en starrelse, sa barnet selv kan tage og spise dem, er godt,
og det er helt naturligt, at barnet skiller dem ad og fx spiser palaegget forst.
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Bagom aktiviteten

Det lille barn faler og oplever sig selv igennem den voksne og de andre barn omkring sig.
Her spejler det lille barn sig i den voksne. Ved at benaevne, imitere og gentage det, barnet
ger, samt det du selv ger, vil du motivere det lille barn til yderligere at afpreve det nye. Du
skal her sikre gjenkontakten til barnet, sa det har mulighed for at spejle sig igennem dig.

Det lille barn vil fa yderligere lyst til at udfolde sig ved at sanse sig igennem at smage med
fingerspidserne. Pa denne made skaber du tryghed omkring et maltid/aktiviteten. Du kan
lade barnet afpregve, hvad det kan lide — maden skal maske ind og ud af munden 5 - 20
gange. Nar du benavner barnet, vil barnet fale sig set og hert og vaerdifuldt. Det vil ogsa
registrere sig selv og blive mere og mere bevidst omkring det, det aver sig pa.

Ved at arbejde pa denne made, er du med til at styrke barnets selvvaerd, og det far en
sikker fornemmelse af sig selv. Nar du benavner maden, benavner du ogsa omverdenen for
barnet, og her vil barnet fa ord for det, det er optaget af. Dette er med til at styrke barnets
sproglige udvikling og nysgerrighed pa omverdenen.

Refleksionsspgrgsmal
Hvilke tegn har jeg/vi set hos barnet/barnene (falelse, relation og stemning)?
Hvad har jeg/vi som voksne laert?

Hvad gik godt? Hvorfor?
Hvad gik mindre godt? Hvorfor?

Hvad skal jeg/vi sarligt vaere opmarksom(me) pa naste gang i forhold til det enkelte
barn og bernegruppen?



