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INDLEDNING

Dette haefte handler om, hvordan | arbejder med leeringstemaet
sociale kompetencer i Fremtidens Dagtilbud. De sociale kompetencer
haenger teet sammen med barnets personlige udvikling, fordi den
personlige udvikling netop sker i samspillet med og relationerne til
andre. De to leereplanstemaer griber derfor ind i hinanden. | barnets
alsidige personlige udvikling er fokus pa det, der er individuelt -
barnets falelser, forstaelse af sig selv og mader at forholde sig til sin
omverden pa, og i sociale kompetencer er fokus pa det sociale - hvor-
dan barnet etablerer feellesskaber, udtrykker sig og indgar i relationer
med andre. Det er vigtigt at veere opmaerksom p3, at de to sider af
barnets udvikling sker i en dynamisk sasmmenhaeng, som er en grund-
lzeggende og veesentlig forudsaetning for barnets udvikling og leering
fra den tidligste alder.

Pa baggrund af forskning' er der i Fremtidens Dagtilbud udpeget
leeringsomrader og leeringsmal, som er vaesentlige i dagtilbuddenes
arbejde med at understgtte bgrns udvikling af sociale kompetencer.
Leeringsomraderne og laeringsmalene er praesenteret i heeftet.

Nar | tilretteleegger jeres indsats, skal | med udgangspunkt i analysen
af de enkelte bgrnegruppers leerings-og udviklingsmuligheder
veelge et leeringsomrade og et eller flere mal inden for omradet.

Heeftet udpeger ogséa en reekke paedagogiske principper for arbejdet
med leeringstemaet sociale kompetencer. Principperne skal veere
grundleeggende i jeres interaktion med bgrnene og for de fysiske
rammer.
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Sociale kompetencer

SOCIALE KOMPETENCER
| FREMTIDENS DAGTILBUD

Sociale kompetencer handler om, at bgrn kan indga i positive relationer med andre bgrn og
voksne. Relationer til andre er en grundlaeggende forudsaetning for, at barn lerer og udvikler
sig optimalt. Forskningen viser, at socialt kompetente bgrn klarer sig godt i skolen og i deres
videre livsforlgb.i

Bgrn udvikler sociale kompetencer tidligt i livet, nér de kommunikerer med omgivelserne,
sprogligt og kropsligt. Udviklingen starter i familien og fortseetter i dagtilouddene og i
samspillet herimellem.

Born i dagtilbud skal stgttes i at danne og vedligeholde sociale relationer og venskaber.

De skal ogsé leere, hvordan de bliver en del af og samarbejder i et feellesskab. | feellesskabet
med andre har bgrn mulighed for at lege, Igse opgaver, udforske verden og udvikle evner

til at indga i demokratiske fzellesskaber og sammenhzenge. Her kan de opleve, at de er
betydningsfulde og leere at vise respekt for hinanden og andres betydning, og give og fa
anerkendelse.

Sociale kompetencer handler ogsa om, at bgrn skal stgttes og opmuntres til at forteelle

om sig selv og stille spgrgsmal, sa de i hverdagen er med til at skabe forteellingen om sig selv.
At ‘forteelle sig selv frem’ og samtidig kunne lytte til andre, er den del af sociale kompetencer,
som handler om at opleve tilhgrsforhold og inklusion og at kunne inkludere andre.

Det er en meget vigtig opgave for dagtilbuddene at arbejde malrettet med, at bagrn udvikler
sociale kompetencer. Det har ikke mindst et veesentligt potentiale i forhold til arbejdet med
at bryde negativ social arv. Det er veldokumenteret, at bgrn med sociale kompetencer er
bedre til at udtrykke sig og at indga i sociale sammenhzenge, og at de er mere engagerede

i leeringsaktiviteter ssammen med andre bgrn.ii

Med afseet i forskning er der i Fremtidens Dagtilbud trukket tre leeringsomréder ud, som
er vaesentlige at arbejde med i dagtilbuddet for at understgtte bgrns udvikling af sociale
kompetencer.

De tre lzeringsomréder er:

e Empati
e Tilknytning
e Sociale feerdigheder og handlen.

P& de neeste sider kan du lsese om, hvad leeringsomraderne indeholder, og hvad mélene
er for det peedagogiske arbejde med dem.
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Sociale kompetencer

LARINGSOMRADE
EMPATI

Empati handler om, at bagrn i relationerne til andre lzerer at give udtryk for
deres fglelser og behov, samtidig med at de gradvis leerer at forstd andres
folelser og behov og leerer at respektere forskellighed. De laerer ogsa at
seette greenser for sig selv og andre og at sige til og fra.

Bgrn viser empati, nar de forstar falelser og falelsesmaessige reaktioner
hos sig selv og andre, og nar de kender deres egne og andres graenser og
behov. Det handler om, at barn kan leve sig ind i en situation og forstéa den,
og at de pa den baggrund kan forstd, hvilke rammer og muligheder der
ligger i situationen. Fx nar et barn ser et andet barn greede og forstér, at
barnet er ked af det, og derfor viser omsorg for barnet.
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Nar | arbejder med leeringsomradet empati, skal | vaelge mindst et af
folgende laeringsmal. Malet eller malene skal veelges med udgangspunkt
i barnenes alder og analysen af bgrnegruppens leerings- og udviklings-

muligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet udvikler forstaelse af
egen og andres behov

e Barnet udvikler forstelse af
egne og andres graenser

e Barnet udtrykker egne fglelser
sprogligt og kropsligt.
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LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet forstar sig selv og andres
behov og kan szette sig i andres sted

e Barnet kan seette graenser for sig selv
og andre og kan forsté egne og andres
graenser

e Barnet forstar, udtrykker og kan saette
ord pa egne falelser og pé andres
folelser.
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Sociale kompetencer

LARINGSOMRADE
TILKNYTNING

Tilknytning i dagtilbud handler om, at dagtilbuddene skal sikre, at barn far
positive erfaringer med at indgé i sammenhaenge, hvor de oplever, at de
harer til. At hgre til handler bade om at hgre til i det feellesskab, som dag-
tilbuddet er, og i lige sa hgj grad om at hgre til i den teette relation mellem
barn og voksen og barn og barn imellem. Nar bgrn har positive erfaringer
med trygge, tillidsfulde og fglelsesmaessige relationer, kan de gve sig i selv
at skabe og vedligeholde teette relationer. Trygge, tillidsfulde relationer og
feellesskaber er forudseetningen for, at bgrn kan fale og udtrykke empati
og respekt for andre.

Det, at bagrn oplever tilknytning viser sig ved, at de udtrykker tillid, tryghed
og tilfredshed i relationen og dermed i omgangen med andre, at de er trygge
og faler, at de hgrer til, er inkluderede og indgar pa lige fod med andre

i feellesskaber.
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Nar | arbejder med leeringsomradet tilknytning, skal | vaelge mindst et
af fglgende laeringsmal. Malet eller malene skal vaelges med udgangspunkt
i barnenes alder og analysen af bgrnegruppens leerings- og udviklings-

muligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet udvikler og viser tryghed
og tillid til bgrn og voksne i dagtilbuddet

e Barnet gver sigiat inddrage og favne
andre bgrn

e Barnet gver sigiat indgd i teette
relationer med bgrn og voksne
i dagtilbuddet.

LARINGSTEMA - SOCIALE KOMPETENCER

LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet viser tillid og tryghed til
barn og voksne i dagtilbuddet

e Barnetinddrager og favner andre
barn

e Barnet indgér i og skaber og vedlige-
holder teette relationer med voksne
og bgrn i dagtilbuddet.
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Sociale kompetencer

LARINGSOMRADE
SOCIALE FARDIGHEDER
OG HANDLEN

Sociale feerdigheder handler om, at bgrn er i stand til at veere en del af
feellesskabet, og at de eri stand til at skabe og vedligeholde feellesskaber
med andre. Nar bgrn har sociale faerdigheder, kan de skabe ogindga i lege,
og de kan samarbejde med andre bgrn om opgaver og vedligeholde og
videreudyvikle samarbejdet. Det kan veere samarbejde om alt fra at laegge
puslespil og lave teater til at indsamle og tilberede spiseligt fra naturen.

| sociale feerdigheder ligger begreberne kommunikative feerdigheder og
social handlen. Kommunikative feerdigheder handler om at kunne udtrykke
sig verbalt, kropsligt og sprogligt, at kunne forteelle og at kunne udtrykke sig.
Sociale handlen handler om moral og etik, demokratisk dannelse, at kunne
indga aktivt i faellesskaber, tage ansvar, have respekt for andre og forsta og
handle i forhold til andres rettigheder. Det handler ogsa om at positionere
sig, indgéd med selvstzendighed i feellesskaber og handtere konflikter. Derved
bliver begrebet social handlen til forskel fra feerdigheder og handlinger et
mere overordnet kompetencebegreb, som har at ggre med dannelse og
identitet.

Bern udvikler social handlen ved at veere medbestemmende og have
indflydelse pa deres hverdag. Gennem medbestemmelse og indflydelse
lzerer bgrnene at tage medansvar, at samarbejde og at indga i forpligtende
feellesskaber. Det drejer sig 0gsa om at udvikle et sprog, som kan anvendes

i en konstruktivkommunikation, og veere i stand til at anerkende, respektere
og inddrage andre. Bgrn udviser social handlen, nar de aktivt kan veere med
til at samarbejde om opgaver, handtere konflikter, lzse problemer og vise
respekt for forskellighed. Pa den made bidrager dagtilbuddene til, at bgrn
leerer demokratiske veerdier at kende, og at de bliver i stand til at handle

ud fra veerdierne.
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Nar | arbejder med leeringsomradet sociale faerdigheder og handlen,
skal | veelge mindst et af fglgende lzeringsmal. Malet eller malene skal
veelges med udgangspunkt i bgrnenes alder og analysen af bgrne-
gruppens lzerings- og udviklingsmuligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet gver sigiat indgé i sociale
feellesskaber

e Barnet gver sigiat samarbejde om
leg og leeringsaktiviteter

e Barnet gver sigidialog, i konflikt-
handtering og i at lgse problemer
med andre bgrn.
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LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet indgar i sociale feellesskaber og
samarbejde om leg og leeringsaktiviteter

e Barnet har kommunikative feerdigheder
til at indga i dialog, handtere konflikter
og lgse problemer med andre bgrn

e Barnet kan tage medansvar og har
respekt for og accept af forskellighed.
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Principper for interaktion

Bgrnene udvikler deres sociale kompetencer i sociale feellesskaber. Bgrn leerer af
hinanden, men de leerer ogsé i hgj grad af de voksnes méde at indga i og pavirke det
sociale feellesskab pa.

De paedagogiske principper fokuserer pé& bade leeringsmiljg, inklusion og det enkelte barns
sociale kompetencer. Principperne handler om, hvad de voksne kan gare for at skabe
konstruktive sociale interaktioner blandt bgrnene og mellem barn og voksen.

Nar | arbejder med barnenes sociale kompetencer, er det vigtigt, at | arbejder med organise-
ring af interaktionen mellem voksen og barn og voksen og bagrnegruppen. Som grundprincip
understgtter sma gruppestgrrelser bedst malene for sociale kompetencer.

Endvidere peger forskning pa betydningen af en tryg og sikker kontakt til en primaer kontakt-
person, og ved at skabe denne trygge relation kan barnets livsbane aendres. Dette geelder
iseer socialt udsatte bgrn.v

Der er endvidere forskning, der viser, at bgrn, der er mindre socialt kompetente, kan leere

af mere socialt kompetente bgrn. Det understreger betydningen af at arbejde mélrettet med
barnefeaellesskaber og relationer mellem bgrn. Forskningen peger pa, at aktiviteter med leg
og leering, som er styret af voksne, giver bgrn, som er karakteriseret ved at veere placeret

i periferien af bagrnefeellesskaberne, mulighed for at deltage i nye feellesskaber.v

Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende principper for interaktio-
nen med bgrnene i jeres arbejde med sociale kompetencer. Principperne handler om at:

e Benaevne og italeseette bgrnenes behov og sociale handlinger

e Sikre, at alle bgrn har mindst en taet voksenrelation, og at alle bern far mulighed
for at deltage i dagtilbuddets feellesskaber

e Vzere neerveerende og understgtte og tilretteleegge berns leg og lzering, bade
i de teette relationer og i det starre feellesskab

¢ Inddrage bgrnene aktivt i valg, valgmuligheder og beslutninger.

Principper for fysiske rammer

De fysiske rammer indenfor og udenfor har betydning for jeres arbejde med sociale
kompetencer. Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende principper
for de fysiske rammer i jeres arbejde med sociale kompetencer. Principperne handler om, at:

e Rammerne understgtter, at | kan veksle mellem forlgb for bdde sma og store
bgrnefaellesskaber

e Rammerne sikrer plads til, at bgrnene kan veksle mellem individuel fordybelse
og neerhed og feellesskaber om leg og leering

o Der er alsidigt legetgj og udstyr, der gar det muligt for bgrnene at lege bade
parallel-lege, rollelege og sociale lege

e Der er legetgj og udstyr, der leegger op til, at barnene kan lgse opgaver og udforske
sammen.
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