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INDLEDNING

Dette heefte handler om, hvordan | arbejder med leeringstemaet
alsidig personlig udvikling i Fremtidens Dagtilbud. Alsidig personlig
udvikling haenger teet sammen med barnets sociale kompetencer,
fordi den personlige udvikling netop sker i samspillet med og relation-
erne til andre. De to leereplanstemaer griber derfor ind i hinanden.

| barnets alsidige personlige udvikling er fokus pa det, der vedrgrer
det enkelte barn som individ eller person - barnets folelser,
forstaelse af sig selv og mader at forholde sig til sin omverden pa.

| sociale kompetencer er fokus pa det sociale - hvordan barnet
etablerer faellesskaber, udtrykker sig og indgar i relationer med andre.
Det er vigtigt at veere opmaerksom p3, at de to sider af barnets ud-
vikling sker i en dynamisk sammenhaeng, som er en grundleeggende
og veesentlig forudsaetning for barnets udvikling og leering fra den
tidligste alder.

Pa baggrund af forskning' er der i Fremtidens Dagtilbud udpeget
lzeringsomrader og laeringsmal, som er vaesentlige i dagtilbuddenes
arbejde med at understgtte bgrns personlige udvikling. Laerings-
omréader og lseringsmal er praesenteret i haeftet. Nar | tilrettelaegger
jeres indsats, skal | med udgangspunkt i analysen af den enkelte
barnegruppes leerings-og udviklingsmuligheder veelge et leerings-
omrade og et eller flere mal inden for omradet.

Haeftet udpeger ogsa en raekke paedagogiske principper for arbejdet
med leeringstemaet alsidig personlig udvikling. Principperne skal veere
grundleeggende i jeres interaktion med bgrnene og for de fysiske
rammer.
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De relationer barnet, indgér i, er med til at forme, hvem barnet er, og hvem det bliver.
Forskning dokumenterer, at det har betydning for barnets personlige udvikling, at
voksne engagerer sig i og m@der barnet som den person, det er.ii

Barnets alsidige personlige udvikling haenger teet sammen med, at voksne anerkender
dets ret til blot at veere, og at barnet har veerdi i sig selv - som det er. Barndommen er
ikke bare en forberedelse til fremtiden. Nuet i barnets liv har en egen betydning, hvor
det handler om, at barnet skal leere sig selv at kende gennem stabile og trygge relationer.

Barnets vej til en personlig udvikling, der er karakteriseret ved tryghed, sikkerhed og selv-
veerd, gar gennem sikker tilknytning. Et lille barn skal kunne knytte sig til stabile omsorgs-
personer, som giver det fysisk og emotionel omsorg, er sensitive over for barnets udtryk
og behov, er interesserede i at leere det at kende som person og stgtter barnet i at felge
dets interesser. i

Med afseet i forskning er der i Fremtidens Dagtilbud trukket tre leeringsomréder ud, som
er vaesentlige at arbejde med i dagtilbuddet for at understgtte barnets alsidige personlige
udvikling.iv

De tre lzeringsomréder er:

e Barnets selvveerd
e Barnets kendskab til sig selv som person
e Barnets opmeerksomhed og engagement.

P& de naeste sider kan du lsese om, hvad leeringsomraderne indeholder, og hvad mélene
er for det peedagogiske arbejde med dem.

=
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SELVVARD KENDSKAB TIL OPMARKSOMHED
SIGSELV OG ENGAGEMENT
SOM PERSON
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Alsidig personlig udvikling

LARINGSOMRADE
BARNETS SELVVARD

Selvveerd handler om, at man fgler sig veerdifuld som person og stoler pa
sig selv. Det betyder, at man grundleeggende fgler sig god nok som den, man
er, uafhaengigt af hvad man gar, eller hvordan man preesterer i en konkret
situation. Forskningen viser, at selvveerdet grundlaegges i de tidlige barnear.”

Et barn med selvvaerd har en grundleeggende tro pd, at det harer til i de
sammenhaenge, det indgar i. Det har en tryghed i sig selv, der betyder, at
det ogsa kan indga trygt i relationer med andre.

Et barn med selvvaerd kan fx veere karakteriseret ved at vise glaede ved sig
selv og andre, turde prave nye ting, have lyst til at undersgge og ga pa
opdagelse, kunne treeffe valg, og udtrykke, hvad det vil.

| rollen som barnets omsorgspersoner i dagtilbuddet har | en vigtig funktion
i at udvikle barnets selvveerd.

Barnet udvikler selvveerd gennem en sikker base - det at have tilknytning til
neere, stabile omsorgspersoner, og gennem oplevelsen af at veere veerdsat.
Omvendt vil oplevelser, hvor barnet faler, at det ikke ses, ikke respekteres
eller vurderes negativt, kunne bidrage til at skabe lavt selvveerd.”
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Nar | arbejder med leeringsomradet barnets selvvaerd, skal | veelge
mindst et af fglgende lseringsmal. Malet eller malene skal vaelges
med udgangspunkt i barnenes alder samt analysen af bgrnegruppens

lzerings- og udviklingsmuligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet undersgger ting i sine neermeste
omgivelser og gar/kravler pa opdagelse

e Barnet foretraekker kendte mennesker,
men kan handtere, at der er fremmede

e Barnet giver udtryk for - med ord eller
kropsligt - hvad det har brug for, og hvad
det har lyst til at lave.
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LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet er dbent og vedholdende
over for udfordringer

e Barnet giver med ord udtryk for,
hvad det har brug for, og hvad
det har lyst til at lave

e Barnet tager initiativer

e Barnet har mod pa at leere nyt
og mgde det ikke-kendte.

N}



Alsidig personlig udvikling

LARINGSOMRADE
BARNETS KENDSKAB TIL SIG
SELV SOM PERSON

Barnets kendskab til sig selv som person handler om, at det kan genkende
egne falelser og regulere dem og samtidig forstar, at andre har fglelser og
behov ligesom det selv.”

At kende sig selv som person er en forudsaetning for at kunne have empati.
Forskning har vist, at nar barnet selv kan gare, fale eller taenke noget, kan det
deltage i det, andre gar, fgler eller teenker. Barnets evne til at forsta andre
afhaenger altsé af dets egen udvikling."" Der er forskning, der peger p4, at de
bgrn, der tidligst udvikler evnen til selvbevidsthed, ogsé er de bgrn, der tidligst
udviser social adfeerd over for andre mennesker.”

Kendskabet til sig selv udvikler barnet gennem sine erfaringer fra samspillet
med neerveerende omsorgspersoner, herunder jer, der drager omsorg for
barnet i dagtilbuddet.

For at barnet skal leere sig selv og sine fglelser at kende, er det vigtigt at

| spejler dets felelser. Det vil sige, at | viser barnet, at | ved, hvordan det har
det, og behandler det som et individ, der opfatter verden pa sin egen méade
og drives af egne tanker, falelser og gnsker.

® |
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Nar | arbejder med leeringsomradet barnets kendskab til sig selv som person,
skal | veelge mindst et af fglgende lzeringsmal. Malet eller malene skal vaelges

med udgangspunkt i barnenes alder samt analysen af bgrnegruppens laerings-

og udviklingsmuligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet viser, at det genkender enkle
folelser: ked af det, glad osv.

e Barnet kan give tydeligt udtryk
for behov

e Barnet indgar i samspil med andre
med genkendelse af egne foleleser
og handlinger.
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LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet kanirimelig grad afstemme
sine fglelser efter det mulige
i situationen

e Barnet forstar egne fglelser og kan
benaevne dem med ord

Barnet indgar i samspil med andre
med tydelig genkendelse af egne
folelser og handlinger.

© |
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LARINGSOMRADE
BARNETS OPMARKSOMHED
OG ENGAGEMENT

At barnet er opmeerksomt og engageret, handler om, at det kan fokusere og
fastholde sin opmaerksomhed. Man kan ogsé tale om barnets 'rettethed’.
Det er ikke tilfeeldigt, hvad eller hvem barnet retter sin opmaerksomhed imod.

Det er vigtigt, at barnet far muligheder for at fokusere pa og udvikle det, det er
engageret i, og sammen med andre bgrn og voksne kan forfglge ideer i legen
og skabe projekter. Nar barnet oplever engageret, faelles opmaerksomhed om
noget sammen med andre bgrn og voksne, udvikler det sin egen, fokuserede
opmaerksomhed. | den feelles opmaerksomhed tilegner det sig ogsa viden

og feerdigheder og far kendskab til den kultur, det lever i. At kunne engagere
sig og streebe efter noget er veesentlige aspekter af barnets trivsel.

Ifglge forskningen kan man se, at barnet er engageret, nar:

- Barnet er en aktiv bidragyder, fx til lege
- Barnet deltager i kommunikationen med andre bgrn og voksne
- Barnet udforsker sine omgivelser.

Det er ogsa tegn pa, at barnet har udviklet opmaerksomhed og engagement,
nar det er opsggende over for andre og indgar i engageret samspil med andre,
og nar det i stigende grad samarbejder, fx i lege med roller, konstruktionslege,
spil eller praktiske opgaver. Opmaerksomheden og engagementet kan ogsa
veere rettet mod ting eller egne aktiviteter.

Det er vigtigt, at | har gje for, at det barn, der virker uopmaerksomt, maske

i virkeligheden bare har sin opmaerksomhed rettet mod noget andet end det,
| gerne vil have det til. Ved at tage afseet i det, barnet selv er optaget af, vil

| kunne se, at det er engageret — alene eller med andre.
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Nar | arbejder med leeringsomradet barnets opmzaerksomhed og engagement,
skal | veelge mindst et af fglgende lzeringsmal. Malet eller malene skal vaelges
med udgangspunkt i barnenes alder samt analysen af bgrnegruppens laerings-

og udviklingsmuligheder.

LARINGSMAL
0-2ar

e Barnet kan fokusere og fastholde sin
opmeerksomhed i kortere tid ad gangen

e Barnet er opsggende over for andre

e Barnet kan engagere sig i leg og
aktiviteter sammen med andre.
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LARINGSMAL
3 ar-skolestart

e Barnet kan fokusere og fastholde sin
opmeerksomhed i leengere tid ad gangen

e Barnet viser engagement og optagethed
i samspillet med andre

e Barnet kan veere engageret i og optaget
af leg og aktiviteter over laengere tid.
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PADAGOGISKE
PRINCIPPER

Som beskrevet i vejledningshaeftet er der i den paedagogiske model i
Fremtidens Dagtilbud fokus pa at skabe et dynamisk samspil mellem barnet/
barnegruppen, det paedagogiske personale og det faglige indhold af jeres
aktiviteter.

Vejledningen beskriver ogsa de generelle principper i den paedagogiske model
for interaktionen mellem bgrn og voksne i et dynamisk leeringsmiljg. Ud over
de generelle principper skal | have fokus pa psedagogiske principper for
interaktion og de fysiske rammer seerligt, i forhold til arbejdet med barnets
alsidige personlige udvikling. Dem finder | pa naeste side.

Det er vigtigt, at | drgfter med hinanden og far et fzelles billede af, hvordan
principperne skal preege jeres interaktion med bgrnene i de forskellige situa-
tioner i lgbet af dagen: i jeres planlagte peedagogiske aktiviteter, i jeres daglige
rutiner fx spisning, samling, nar | tager overtgjet pa for at ga tur osv. og i den
interaktion, der opstéar spontant i hverdagen.

INDHOLDET

/N

Barnets engagement Fremstilling af det
i aktiviteten faglige indhold

/ \

BARNET PADAGOGISK

Omsorg og PERSONALE
interaktion

BZRNEGRUPPEN
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Principper for interaktion

Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende principper for
interaktionen med bgrnene i jeres arbejde med deres alsidige personlige udvikling.
Principperne handler om at:

e Anerkende barnets falelser og give tid og hjeelp til, at barnet forstar og far
mulighed for at regulere sine fglelser

e Vaere interesseretiat leere hvert enkelt barn at kende som det seerlige
menneske, det er

o Veere nysgerrig efter at se barnets initiativer og vise interesse for dem

e Se og inddrage det barn, der ikke af sig selv er opsggende og tager initiativer.

Principper for fysiske rammer

De fysiske rammer indenfor og udenfor har betydning for jeres arbejde med alsidig
personlig udvikling. Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende
principper for de fysiske rammer i jeres arbejde med alsidig personlig udvikling.
Principperne handler om, at:

e Bgrnene selv kan né legetgj og materialer
e Bgrnene kan veere med til at forme det fysiske rum og legemulighederne

e Indretningen ger det tydeligt, hvad begrnene ma og kan, sé de ikke kommer
til at gore noget forkert

e Bgrnene har et eller flere omréder, der er deres egne, fx et skab, en skuffe
eller en plads

e Barnene har mulighed for at seette spor i dagtilbuddet, fx at fa haengt en tegning
op eller plante en plante

e Bgrnene selv kan tage vand og mad, finde deres ting osv. og dermed opfylde
egne behov.
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