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INDLEDNING

Dette haefte handler om, hvordan | arbejder med aktivitetstemaet
krop og beveegelse i Fremtidens Dagtilbud

| heeftet kan | laese om krop og beveegelses betydning for bgrns
lzering, udvikling og trivsel, og hvordan | skal arbejde med det.

Pa baggrund af forskning' er der i Fremtidens Dagtilbud udpeget

fokusomrader, som er veesentlige i dagtilbuddenes arbejde med
at understgtte bgrns viden om, erfaring med og forstaelse

af krop og bevaegelse. Fokusomraderne er praesenteret i haeftet.

Nar | tilretteleegger jeres indsats, skal | pa baggrund af jeres viden
om den enkelte bgrnegruppes leerings- og udviklingsmuligheder
veelge et eller flere fokusomrader inden for krop og bevaegelse,
som | vurderer er relevante for den konkrete bgrnegruppe.

Heeftet udpeger en raekke paedagogiske principper for arbejdet
med aktivitetstemaet krop og bevaegelse. Principperne skal veere
grundleeggende i jeres interaktion med bgrnene og for de fysiske
rammer.

Derudover giver heeftet inspiration til forskellige typer af aktiviteter,
| kan arbejde med, og et eksempel pa, hvordan | kan koble arbejdet
med aktivitetstemaet med leeringstemaerne alsidig personlig udvik-
ling, sociale kompetencer, sproglig udvikling og naturfeenomener.
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Krop og beveegelse

KROP OG BEVAGELSE
| FREMTIDENS DAGTILBUD

Arbejdet med krop og bevaegelse handler i Fremtidens Dagtiloud om at understgatte bagrnene
i at forsté og mestre deres krop og om at udvikle deres motorik, sanser, udholdenhed, styrke
og koordination.

En reekke forskningsresultater dokumenterer en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet

og leering, og at fysisk aktivitet kan understgtte mental og fglelsesmaessig udvikling.i Studier
viser, at bgrns kropslige kompetencer spiller en rolle for, hvordan bgrnene oplever sig selv, i
og at barns motoriske udvikling har en veesentlig betydning for deres alsidige udvikling og
livskvalitet.V Det er derfor centralt, at beveegelse er en del af bgrnenes hverdag, og at bgrnene
far mulighed for at deltage i forskelligartede fysiske aktiviteter, ogsé ud over de uger, hvor
der arbejdes malrettet med temaet krop og bevaegelse.

Fysisk aktivitet forbedrer bgrnenes problemlgsning, logiske taenkning, rumopfattelse,
arbejdshukommelse, selvopfattelse og opmaerksomhed og kan veere et redskab til en positiv
udvikling af mentale, emotionelle og sociale processer. Dette kraever varierende fysiske
aktiviteter, som giver bgrnene passende udfordringer.v

Paedagogisk arbejde med bevaegelse og motorik har positiv betydning i forhold til bgrnenes
sociale kompetencer, nar arbejdet med krop og beveegelse er tilrettelagt pa en méade, hvor
alle bgrn inkluderes, leger og er i kontakt med hinanden.vi Gennem arbejdet med krop og
bevaegelse bliver barnene opmeerksomme pa deres egne og andres kropslige reaktioner.
Det er med til at udvikle barnenes evne til at forsta og respektere bade sig selv og andre.vii

Fremtidens Dagtilbud fokuserer pa tre omrader, som dsekker vaesentlige dele af arbejdet
med krop og bevaegelse. P& de nzeste sider kan du lzese om, hvad fokusomréderne inde-
holder og om de pesedagogiske principper for arbejdet med krop og beveaegelse.
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Motorik og sanser

Pejlemzerke for motorik og sanser: Bgrnene udfordres, opmuntres
og understgttes i at udvikle motorik og sanser.

Udviklingen af bgrnenes sanser og motorik haenger teet sammen. De vigtigste sanser
for den motoriske udvikling, ogsé kaldet de primzere sanser, er:

e Labyrintsansen, der bl.a. registrerer hovedets og dermed kroppens forhold til
omgivelsene, og som har stor betydning for vores samlede balance.

o Muskel-led-sansen, der registrerer spaendinger i muskler og sener og bruges til at
finjustere alle bevaegelser, s& man bruger lige preecis tilstrackkelig muskelkraft til at
gennemfgre bevaegelsen hensigtsmaessigt.

e Fglesansen, der registrerer kulde, varme, overflader, ubehag og velbehag. Fglesansen
sidder overalt pa huden og pa overfladen af de fleste slimhinder og har betydning
for oplevelsen af bergring, tryk, temperaturer og den samlede kropsbevidsthed.

Den motoriske udvikling i 0-6-arsalderen kraever gentagelser og alsidighed.

Fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring

Pejlemeerke for fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring: Bgrnene
udfordres fysisk og praesenteres for alsidige bevaegelsesoplevelser

med mulighed for gentagelser.

Barn bliver fysisk udholdende, nér de udfordrer deres kredslgb, puls og andedraet, og de
udvikler og styrker deres muskler ved at bruge deres forskellige muskelgrupper gennem
alsidige beveegelsesaktiviteter. Studier relaterer fysisk aktivitet, fysisk udholdenhed

og styrke til barns opmaerksomhedsevne og evne til at huske.vii

Bgrn mestrer kroppen, nar de kan lave tilsigtede beveegelser. Nar barnet fx kan lgfte
en kop med vand med preecis s& meget kraft, at vandet ikke skvulper over. At leere
at mestre sin krop kreever gentagelser. Derfor er det vigtigt, at | giver god tid og har
tédlmodighed til at lade bgrnene gve sig, fx i at haelde vand op i en kop.

Kropsforstaelse

Pejlemaerke for kropsforstaelse: Bgrnene far erfaringer med kroppens
muligheder og begraensninger og kendskab til egne og andres graenser.
Ved at leere sin egen krops muligheder og begraensninger at kende far bagrnene
kropsbevidsthed og udvikler kropsidentitet. Erfaringer med kroppens muligheder

og begreaensninger giver bgrnene kendskab til egne greenser med hensyn til fx at veere
teet pd andre. Det er udgangspunktet for at kunne szette egne greenser for kropslig
neerhed og at leere at respektere andres greenser.i
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Principper for interaktion

Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende principper for
interaktionen med bgrnene i jeres arbejde med krop og bevaegelse. Principperne
handler om at:

¢ Understgtte, at bgrnene bliver motiverede for beveegelse og oplever, at fysiske
aktiviteter er meningsfulde

¢ Preesentere bgrnene for fysiske aktiviteter, der har forskellige grader af kompleksitet
og give seerligt de yngste barn mulighed for at gentage bevaegelser, sa de bliver
automatiserede

e Tage delifysiske aktiviteter og lege, selv veere fysisk aktive og udvise gleede
ved fysisk aktivitet

o Have fokus pé fysiske aktiviteter bade i de strukturerede aktiviteter og i jeres
daglige rutiner.

Principper for fysiske rammer

De fysiske rammer indenfor og udenfor har betydning for jeres arbejde med krop
og beveegelse. Det er vigtigt, at | reflekterer over, hvordan | kan udfolde fglgende
principper for de fysiske rammer i jeres arbejde med krop og beveegelse.
Principperne handler om, at:

e Indretningen af rummene giver mulighed for at skabe spaendende beveegelses-
arenaer, fx slalombaner eller forhindringsbaner. | kan fx investere i multifunktionelt
inventar og se med nye gjne pa det inventar, | har, og anvende det p& nye méader

e Ude- og indearealer indrettes, s& de indbyder til, at barnene udforsker
og gér pé opdagelse

e Bgrnene selv har mulighed for at opsgge redskaber og materialer

e Voksne og bern er kleedt pa, sa de kan beveege sig béde inde og ude.
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Krop og beveaegelse

EKSEMPLER
PA AKTIVITETER

| bidrager til at stimulere bgrnenes lyst og motivation til at bevaege sig, nar | selv er aktive og
opfordrer bgrnene til at deltage i et feellesskab om fysiske aktiviteter, der svarer til bgrnenes
udvikling.

Aktivitetsforslagene nedenfor er rettet mod vokseninitierede aktiviteter i smagrupper, som
er et omdrejningspunkt i Fremtidens Dagtilbud. | kan ogsé lade jer inspirere af pejlemaerker
og principper for Krop og beveegelse, nar | indgar i bgrneinitierede lege.

| kan styrke bagrnenes sanser og motoriske udvikling ved aktiviteter og lege, der er malrettet
de primzaere sanser, og som understgtter, at barnene bevaeger sig alsidigt:

o Labyrintsansen styrkes ved aktiviteter, hvor bgrnene vipper, drejer og bevaeger kroppen
og hovedet, fx ruller, gynger, slar kolbgtter, svinger og hopper og for de sma barn, nar
de gar i ujeevnt terreen. Det kan vaere aktiviteter pa gynger, i haengekgijer, pé en stor bold
eller tumlen ude.

¢ Muskel-led-sansen styrkes ved aktiviteter, hvor bgrnene beerer forskellige genstande,
skubber og traekker ting, eller hvor kroppen fungerer som veegt, fx nér bernene gar, hopper
eller klatrer og bruger kreefterne.

e Fglesansen stimuleres ved aktiviteter, hvor bgrnene bliver bergrt, eller de rgrer ved
materialer, der fgles forskelligt. Det kan veere at rgre ved sand, vand, mad, glatte/ru
underlag, at gé pa bare teeer inde og ude, at de giver hinanden massage, eller at de leger
med ler eller fingermaling.

Muskelstyrke udvikles gennem aktiviteter, hvor bgrnene bruger deres muskler, fx nar
barnene skubber, traekker, graver, |gfter, flytter rundt pé ting, klatrer eller maver sig rundt.
Det er vigtigt, at bgrnene deltager i mange forskellige aktiviteter, sa de styrker de forskellige
muskelgrupper.

Udholdenhed understatter | ved aktiviteter, der udfordrer kredslgbet, puls og &ndedraet.
Det kan fx veere aktiviteter, hvor bgrnene lgber, leger, cykler, forcerer bakker, hopper,
bevaeger sig i motorikbaner, leger vildt eller danser.

Kropsmestring understgttes gennem aktiviteter og lege, hvor feerdigheder, der mestres
pa et givent udviklingstrin, gentages, fx at hoppe ned og lande, sla kolbgtter, danse og
balancere.

Kropsforstaelse understattes gennem aktiviteter og lege, der giver bgrnene forstéelse af,
hvordan kroppen fungerer, fx sammenhaengen mellem at lgbe og mzerke, at hjertet slér, og at
torsten gges efter fysisk aktivitet. Aktiviteter, hvor bgrnene kravler over og under ting, klatrer
op, deltager i afspaending mv., understgtter ogsa kropsforstéelsen.
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EKSEMPEL PA
PADAGOGISK FORLZB

Nar | skal arbejde med krop og bevaegelse i Fremtidens Dagtilbud, skal

| p& baggrund af en analyse af jeres barnegruppe veelge laeringsomréder og
lzeringsmal for temaerne alsidig personlig udvikling, sociale kompetencer,
sproglig udvikling og naturfeenomener.

€ ' kan i vejledningshaeftet laese mere om, hvordan | griber det an.

KROP OG
(@) BEVAGELSE
N JAN

Alsidig personlig Natur-
udvikling feenomener

W Q
Sociale Sproglig
kompetencer udvikling
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Krop og bevaegelse

Her folger et eksempel pa leeringsaktiviteter inden for krop og bevaegelse, hvor der er valgt
leeringsomréder og lzeringsmal for de fire laeringstemaer og to pejlemaerker inden for krop
og beveegelse, som det paedagogiske personale har vurderet er relevante for den konkrete
bernegruppe. Eksemplet giver inspiration til strukturerede aktiviteter, | kan gennemfgre

i mindre grupper.

"Vi planleegger at arbejde med fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring, fordi seerligt
de store barn er meget optagede af at lgbe om kap, og vi ansker at fglge deres optagethed
af hurtighed, udholdenhed og kropsmestring, samtidig med at vi gerne vil understgatte,

at deres fysiske aktivitet bliver alsidig.

Vi har primeert fokus pé pejlemaerket:

Bgrnene udfordres fysisk og praesenteres for alsidige bevaegelsesoplevelser
med mulighed for gentagelser.

Vi kommer ogsa rundt om andre omrader inden for krop og beveegelse og pejlemaerket:
Bgrnene udfordres, opmuntres og understgttes i at udvikle motorik og sanser.
Under overskriften ‘Pulsen op’ planleegger vi et fem-ugers forlgb for bgrnene, hvor vi

gennemfarer aktiviteter med fokus pa krop og beveegelse inde og ude og i de udearealer,
der er i lokalomradet.

e Bgrnene skal udfordre deres udholdenhed, styrke og kropsmestring ved forskellige
lege og aktiviteter, der har Igb som omdrejningspunkt

e Sanserne understgttes af aktiviteterne og af, at vi triller og masserer hinanden.

Vi er i foreeldresamarbejdet seerligt opmaerksomme pé at orientere foreeldrene om vores
forlgb fra start til afslutning. Vi seetter vores plan for forlgbet og beskrivelse af de leeringsmal,
vi arbejder med, op et synligt sted. Vi supplerer Igbende med fotos og beskrivelser af vores
forskellige aktiviteter, s& foraeldrene kan vaere med til at understgtte arbejdet med leerings-
malene.”
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Fokusomrade

Fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring
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Fokusomrade

Fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring
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Fokusomrade

Fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring

(Q  sproglig udvikiing

LARINGSOMRADE
Lydlig opmeerksomhed

LARINGSMAL

0-2ar:

Barnet begynder at genkende korrekt
udtale af velkendte ord.

AKTIVITETER

0-2ar:

En voksen sidder i den ene ende

af lokalet. Hun har en hdnddukke, som
nogle gange udtaler ord korrekt og nogle
gange udtaler ord forkert. Bgrnene skal
Izbe hen til den voksne, ndr hdnddukken
udtaler ordet rigtigt.

3 ar-skolestart:
Barnet begynder at kunne hgre, at
to ord begynder med samme lyd.

Barnet begynder at kunne finde ord,
der begynder med en bestemt lyd.

3 ar-skolestart:

Fangeleg, hvor alle de bgrn og voksne,
hvis navn starter med en bestemt
sproglyd, skal fange de andre. For at ggre
aktiviteten mere fysisk udfordrende

for de starre bgrn laver vi en regel om,

at de skal hinke hen til det store tree,

nar de er blevet fanget.

Vi skal i interaktionen veaere szerligt opmaerksomme p3 at:
« Planlaegge og reflektere over det sproglige leeringspotentiale i vores aktiviteter.

Vi skal i det fysiske leeringsmiljg veere szerligt opmaerksomme p3, at:
« Voksne og bgrn er kleedt pa, s& de kan bevaege sig bade inde og ude.

& AKTIVITETSTEMA - KROP OG BEVAGELSE



Fokusomrade

Fysisk udholdenhed, styrke og kropsmestring

AKTIVITETSTEMA - KROP OG BEVAGELSE @




@ AKTIVITETSTEMA - KROP OG BEVAGELSE

Litteratur

Barnett, L. M., van Beurden, E., Morgan, P.J., Brooks, L. O. &Beard, J. R. (2009): Childhood
Motor Skill Proficiency as a Predictor of Adolescent Physical Activity. Journal of Adolescent
Health 44 (2009), pp. 252-259.

Ericsson, I. & Carlsson, M. (2012): Motor Skills and School Performance in Children with Daily
Physical Activity in School — A Nine-Year Prospective Intervention Study. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports.

Kjeer, A. M. & Wiegaard, L. (2012): Bgrns motorik og skoleparathed. VIA University College.

Kulturministeriets Udvalg for Idreetsforskning (2011): Fysisk aktivitet og leering
- en konsensuskonference.

Moser, T. & Herskind, M. (2004): | begyndelsen er beveegelsen. Krop og bevaegelse
i dagtilbud. Undervisningsministeriet.dk.

Niederer, |, Kriemler, S., Gut, J., Hartmann, T., Schindler, C., Barral, J. & Puder, J. J. (2011):
Relationship of aerobic fitness and motor skills with memory and attention in preshollers
(Ballabeina): A cross-sectorial and longitudinal study. | BMC Pediatrics, 11:34.

Nielsen, A. A. & Christoffersen, M. N. (2009): Bgrnehavers betydning for bgrns udvikling -
en forskningsoversigt. SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd.

Nielsen, T., Tiftikci, N. & Larsen, M. S. (2013): Virkningsfulde tiltag i dagtilbud. Et systematisk
review af reviews. Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning. IUP, Aarhus Universitet.

Riethmuller, A. M., Jones, R. A. & Okely, A. D. (2009): Efficacy of Interventions to Improve
Motor development in Young Children: a Systematic Review. | Pediatrics, official journal of
the American academy of pediatrics.

Timmons, B. W., Naylor, P. J. & Pfeiffer, K. A. (2007): Physical activity for preschool children
- how much and how? Canadian Public Health Association.

Noter

i Barnettetal. 2009; Riethmuller et al. 2009; Kjeer & Wiegaard 2012; Moser & Herskind 2004;
Nielsen & Christoffersen 2009; Nielsen et al. 2013; Ericsson & Karlsson 2012; Timmons et al. 2007;
Niederer et al. 2011; Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning 2011.

i Kulturministeriets Udvalg for Idreetsforskning 2011; Niederer et al. 2011; Nielsen & Christoffersen 2009;
Nielsen et al. 2013.

i Nielsen etal. 2013.

iv Kjeer & Wiegaard 2012.

v Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning 2011.

vi Nielsen etal.2013.

vii Moser & Herskind 2004.

viii Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning 2011.

ix Moser & Herskind 2004.

15



@vrige haefter

Aktivitetstemaer

€ KROP OG BEVAGELSE
NATUR

@ KULTURELLE UDTRYKSFORMER OG VARDIER

Laeringstemaer

@ ALSIDIG PERSONLIG UDVIKLING
i:) SOCIALE KOMPETENCER
SPROGLIG UDVIKLING
NATURFANOMENER

@ 00O

VEJLEDNINGSHAFTE

SOCIALSTYRELSEN



