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Det lille barn har brug for at skabe erfaring med, at noget er eksisterende og noget
forsvinder. At opleve magien ved at noget, man lige har haft i handen, kan forsvinde.
Barnet vil fa kendskab til kulde og varme, og til at noget bliver vadt.

Forslag til aktiviteten

Du setter dig med de sma bern ved bordet. Du lzegger en isterning i en lille skal til hvert
barn. Du har ogsa din egen isterning. Du viser bgrnene, hvordan man kan rgre ved ister-
ningen. Du viser med lyd og mimik, at den er kold. Du viser, at man kan gnide handerne

sammen for at fa varmen igen.

Du kan ogsa hjaelpe med at varme barnets hander. Du viser, at nu er der pludselig vand i
skalen. Og hov ... nu er der ingen isterning.

Variationer
Du skaber samme rammer som ovenstaende, men giver barnet en skal med flere ister-

ninger og en ske til at rare med. Her oplever barnet lyden af is, og at der bliver sa meget

vand ud af det, at barnet kan drikke det.
| stedet for isterninger kan du bruge sne om vinteren.

Find selv pa flere variationer.
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Bagom aktiviteten

At dele en oplevelse med et andet menneske er afgerende for at fgle samhgrighed. Du skal
veere klar til at hjaelpe barnet af med isterningen, hvis det bliver for koldt. Du skal benavne
de oplevelser, barnet far.

Nar det bliver koldt, skal du satte ord pa det. Hvis det lille barn ikke kan lide at rare ved
isterningen, er det helt okay. Barnet kan stadig fele sig som en del af oplevelsen, ved at der
snakkes om isterningen, og at du som voksen viser, hvordan man ger.

Refleksionsspgrgsmal
Hvilke tegn har jeg/vi set hos barnet/barnene (falelse, relation og stemning)?
Hvad har jeg/vi som voksne laert?

Hvad gik godt? Hvorfor?
Hvad gik mindre godt? Hvorfor?

Hvad skal jeg/vi sarligt vaere opmarksom(me) pa naeste gang i forhold til det enkelte
barn og b@rnegruppen?



