
Det lille barn har brug for at udtrykke sig og være skabende. Fra vi er helt små, er vi  
kreative og har en naturlig lyst til at udfolde os. Ved at lave mønstre sammen lærer bar-
net at sætte spor efter sig. Disse spor kan andre ”komme i møde” ved at vise interesse. 
Herved oplever barnet sig som vigtigt og betydningsfuldt.

Forslag til aktiviteten
Bland kartoffelmel med vand og bred det ud på et bord eller gulvet (med underlag).  
Lad barnets fingre glide rundt i massen, imens du ser opmuntrende på.  

Variationer
• Ved mad, der bliver spildt på bordet, kan det lille barn tegne streger eller mase krummer 

ud m.m. 

• Udenfor kan du tage en spand med vand og pensler frem. Så kan børnene male med vand 
på fliser og følge med i, at det hele forsvinder igen.

• I kan male på hinandens hænder og arme med giftfrie farver.

Find selv på flere variationer.

Lave mønstre



Refleksionsspørgsmål 
Hvilke tegn har jeg/vi set hos barnet/børnene (følelse, relation og stemning)?
Hvad har jeg/vi som voksne lært? 

• Hvad gik godt? Hvorfor?

• Hvad gik mindre godt? Hvorfor?

Hvad skal jeg/vi særligt være opmærksom(me) på næste gang i forhold til det enkelte 
barn og børnegruppen? 

Bagom aktiviteten
Du skal sætte dig ned ved siden af et lille barn, så du sikrer, at du er tilgængelig for øjen-
kontakten. Derved kan barnet spejle sig i dit ansigt. Du viser begejstring via stemmeføring, 
mimik og kropssprog. 

Måske peger du på noget af det, som barnet former. Barnet får herved en sikker fornem-
melse af sig selv, sine følelser, indre fornemmelser, forestillinger og nysgerrighed. Barnet 
får opfyldt sin naturlige lyst til at udtrykke sig og vise frem.

Lave mønstre


