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Du og jeg
Ebola

Emnebegrundelse

Jeg har valgt sygdommen ebola, da jeg syntes det er speendende fordi det er en sygdom der spreder sig lige
nu og seerligt i fattige lande. Man hgrer ogsa sa meget i nyhederne om at det smitter og folk dgr pa stribe.
Det vil jeg gerne vide noget mere om og om det nu kan passe, at der er sa stor smittefare. Jeg syntes ogsa
det er spaendene at hgre hvad verden ggr for at g@re sig klar til at ebola.

Du og jeg

Vi har alle mulighed for at fa ebola, hvis ikke der bliver gjort noget.

Spargsmal til ebola

Hvad er ebola?

Kan det passe, at ebolasmittefaren er sa stor, sa man bliver ngd til at holde sig fra et land med ebola?
Har vi i Danmark en forpligtelse til at prgve at stoppe ebola?

Er der forskel pa om man far ebola i et rigt, eller i et fattigt land?

Produkt

Jeg har teenkt mig og lave en vaeg med tidslinje for en ebolapatient. Det jeg vil vise, er forlgbet fra personen
bliver smittet, til personen dgr eller bliver rask. Jeg har ogsa teenkt mig at dele vaeggen op, sa den ene er en
tidslinje for en patient der bor i et rigt land, og den anden for en ebolapatient i et fattigt land.

Der skal bruges en masse smating som f.eks. en lille dukke. Jeg skal havde syet en lille eboladragt og sa skal
jeg havde printet en masse billeder og sa en stor traeplade.

Dukken og stoffet tror jeg godt jeg kan skaffe, men traepladen har jeg taenkt mig og sp@rge at de haren i
sigjd. Hvis jeg skal bruge meget velcro, vil jeg spgrge i handarbejde

Jeg har teenkt mig at bruge produktet i fremlaeggelsen, sa det bliver tydeligt hvordan en Ebolapatient har
det og hvor meget forskel der er pa om man er fattig eller rig

Problemstilling

Ebola findes i nogle fattige lande hvor ikke alle er rige eller laser aviser, sd de fleste ved ikke sa meget om
sygdommen og nogen tror ikke pa at ebola findes. Flere ting ger at ebola bliver ved med at sprede sig. Pa
nogle lokale hospitaler genbruger de kanyler og der er mangel pa masker. Der er ogsa ritualer hvor folk
rgrer ved liget (lig smitter rigtig meget). Udbruddet startede i 1967 men blev farst taget alvorligt for et par
ar siden. Som nogen siger: "Ebola er ude af kontrol”.
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Disposition for fremlaeggelse

Hvad er ebola?

Ebolavirussen bestar af nogle sma trade som bruger cellerne i kroppen til at kopiere sig selv. Det bliver til
en dgdbringende kaedereaktion i kroppen. Virussen kan ogsa szette sig i blodkarrene hvor den laver huller,
som g@r at man kan fa indre og ydre blgdninger i kroppen. Den made man kan overvinde ebola p3, er hvis
man har nok antistoffer der stopper kaedereaktionen.

Smitten

Ebola smitter med kropsvaesker som f.eks. blod, sved og opkast. Hvis kropsvaesker med ebola kommer i en
andens kropsabning som grer, nase eller slimhinde, kan man blive smittet. Lig af ebolaramte smitter rigtig
meget, da de er fyldt med vaesker med ebola. Dette et stort problem, da mange i Vestafrika vil fastholde
deres begravelsesritual og rgre ved liget. Man kan desinficere ebola med klorin.

Man mener der ca. er 21.000 ebolasmittede mennesker i verden. Ombkring 50-90 % af de smittede dgr af

sygdommen.

Ebolaudbrud

| &ret 1976 dpde mange i Congo naer floden Ebola, og herfra fik sygdommen sit navn. Ebola startede ved at
aber er blevet syge af at havde spist flagermusens affgring, som er forurenet. | nogle lande spiser man
abekgd, s sygdommen er af den vej blevet overfgrt til mennesker. Der findes en historie om det store
udbrud. Det var en lille pige der var blevet smittet med ebola, enten af at rgre ved eller spise abekgd, som
var smittet. Den lille to-arige pige dgde af sygdommen. Der var i byen et ritual om at alle skulle hen og rgre
ved liget. Da lig med ebola smitter rigtig meget, blev mange smittet. De ebolasmittede, smittede flere osv.
Nogle mener, det var sadan ebola startede.

Sygdommen er i udbrud i landende Sierra Leone, Guinea, Liberia

Manglende information

Der er flere ting der ggr at ebolasmitten ikke kan styres. | Vestafrika er der ikke sa mange mennesker der
ser tv eller hgrer radio. De mener, at det der siges i radio og tv er noget vrgvl. S3 mange siger, at ebola er et
rygte og ikke findes, og gider derfor ikke ga til lege. De smitter derfor andre, hvis de har ebola. Rygterne
siger ogsé, at laegerne uden for Afrika har bragt sygdommen med sig. Nar ambulancer og lager kgrer rundt,
er der nogen der flygter, fordi de mener laegerne tager dem vaek. De ved ikke, at laegerne bare vil helbrede
de ebolaramte. Skolerne har ogsa vaeret lukket i et halvt ar i nogle omrader, sa der har de heller ikke kunnet
fa noget information. Og da de lokale laeger heller ikke vidste hvad ebola var, genbrugte de kanyler, som
derved spreder sygdommen. Der er dog hab. Der er bl.a. lavet en sang, hvor der bliver sunget at ebola er
virkelig, at man skal tage til lege, ikke rgre ved de syge og meget mere. Sangen er lavet af afrikanerne selv
s& den virker mere trovzerdig, nar det er deres eget folk der har lavet den.
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Udsendte laeger

Laeger uden granser har udsendt 3436 lager fra hele verden til at hjeelpe i de tre ebolaramte lande.
Ebolalaeger kan kun veere udsendt 3-4 uger. Det er pga. af at det er hardt bade fysisk og psykisk og det er
farligt. Det er hardt hver dag at se folk dg voldsomt. Til sidst i forlpbet af deres udstationering, nar de skal
have dragten af efter en arbejdsdag, kan laegerne godt finde pa at sjuske lidt og der kan det blive rigtig
farligt, hvis de far vaske pa sig. Det laegerne laver er bl.a. at kan give omsorg, give vaeske, give
smertestillende og informere om smitten.

Ngdvendigt at holde sig fra lande med ebola

Sundhedsstyrelsen fglger WHO’s rad om at anbefale at holde sig vaek fra ebolaramte lande. Man vil stadig
gerne have danske laeger tager ned og hjelper. Hvis man flyver til et ebolaramt land skal ens temperatur
hele tiden méles og man kan risikere ikke at ma komme ind i et land, hvis man har feber og

ebolasymptomer.

Danmarks forpligtelse

Danmark startede med at sende 75 mio. kroner for at kunne stoppe smitten og finde en vaccine. Der er et
interview hvor Helle Thorning Smith siger, at sygdommen for sent er blevet taget alvorligt. Derfor er det
blevet besluttet, at sende 100 mio. mere ned til hj=lp mod ebola.

Produkt

Jeg vil bruge mit produkt i fremlaeggelsen pa den made, at jeg vil vise nogen eksempler pa forskellen
mellem rig og fattig med sygdommen ebola. Jeg vil f.eks vise et billede af en ambulance i Danmark og en
ambulance i Vest Afrika og fortzelle om forskellen pa transport for ebolapatienter. Jeg har ogsa syet en
ebola dragt og vil fortaelle om lzegens forlgb og opgaven som ebola lege.

Behandling

Der er ikke nogen godkendt behandling endnu, men flere er i gang med at lave en. F.eks. har WHO lavet to
behandlinger som de mener, vil vaere klar til at blive testet pd mennesker til marts 2015. Der er ogsa en
behandling som hedder Zmapp, som er testet pa aber med ebola, hvor 18 ud af 20 overlevede. Men den er
ikke godkendt til mennesker endnu. Der er godt nok nogen der mener, at der er fundet en behandling. Der
er nemlig nogle laeger, der for mange ar siden ikke kendte til sygdommen og bare gav patienterne medicin
for tuberkulose, og det mener de har virket pa deres patienter. Det er ikke bevist at det er det patienterne
er blevet raske af, sa derfor bruger man det ikke.

Fremtiden

Der er flere der tror p4, at sygdommen fremadrettet vil smitte gennem luften. Det tror jeg ikke, da en
sygdom skal udvikle sig meget fra at det er veesker der smitter og til at den bliver luftbaren. Jeg tror, at
sygdommen vil kunne stoppe, hvis flere far information om sygdommen, hvor de lzerer hvad ebola er og fik
at vide, at de skulle tage pa hospitalet lige nar de fik symptomer pa ebola. Hvis man var mindre bange og
der spredes gode rygter om hospitalerne, s& folk ville veere trygge ved det. Man kunne lave nogle smé
hospitaler i landsbyerne, sa folk ikke skulle sa langt for at fa tjekket om de har ebola.
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